
在宅の医療的ケア児がご利用中の訪問看護ステーションが
健康保険法の適用対象時間等を超えて訪問看護を実施した場合に

その費用を北九州市が助成します

以下の全てに該当する医療的ケア児が対象です。

・北九州市内に住所を有すること

・０歳～18歳に達する日以降の最初の3/31までの間であること

・在宅で同居の保護者等から介護を受けて生活していること

・医師の訪問看護指示書による医療的ケアを必要としていること

・訪問看護による医療的ケアを受けていること

十分な休息

Q この事業の対象者は？

１時間につき7,000円
（生活保護世帯や市民税非課税世帯は１時間につき7,500円）

Q 助成額は？

利用されている訪問看護ステーション経由で申請いただくことになります。
ただし、訪問看護ステーションの体制などによっては本事業への申請ができません
ので、訪問看護ステーションとよくご相談ください。

Q 申請方法を教えてください。

問合せ先 北九州市保健福祉局障害者支援課 （０９３）５８２−２４２４

きょうだい児
との時間

訪問看護師による
レスパイト支援

※利用時間に１時間未満の端数が生じた場合は、翌月に繰越すことができます。
ただし、翌年度に繰越すことは出来ません。

・訪問看護ステーションが医療的ケア児を訪問して行う看護
助成対象者１人につき、一年度あたり１９２時間

Q 利用可能時間は？
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令和８年度から
利用可能時間が
変わりました

※令和７年度まで行っていた、保育所・学校等での利用に限る利用時間枠（144時間）は撤廃しました



☑「レスパイト」とは？
レスパイト（respite）とは、英語で「休息」「息抜き」
「一時中断」といった意味を持つ言葉です。医療・福祉に
おいて一般的に、常にケアを必要とする人を支えるご家族
等が、一時的に休息や息抜きができるよう支援する仕組み
のことを指します。

☑北九州市医療的ケア児レスパイト事業について

〇いつも使っている訪問看護とどう違うの？

医療従事者が医師の指示書に基づき医療ケアを行う訪
問看護の対象とならない時間に、レスパイトを目的にご
家族等を支援する取り組みですので、利用目的は問わず
ご利用いただけます。

〇自宅以外の場所でも利用することができますか？

医療的ケア児レスパイト事業では、自宅外の場所で
あっても、ご利用の訪問看護事業所による訪問看護の提
供が可能であれば、費用を助成できます。なお、利用に
かかる交通費、駐車場代、食事代などは、実費負担とな
りますので、利用されている訪問看護事業所に相談して
ください。

〇自己負担は必要ですか？

訪問看護事業者に１時間当たりの利用に対し助成金を
支払う制度ですので、助成金額以内の利用料であれば自
己負担は生じません。詳しくはご利用を予定している訪
問看護事業所にご相談ください。

上記以外の詳しいＱ＆Ａにつきましては、市ホームページ
に掲載しています。ぜひご覧ください。


