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女性の健康へのライフコースアプローチ

妊産婦健診
妊娠後から産後1年以内の妊産婦

子宮頸がん検診、乳がん検診 子宮頸がんは20歳～、乳がんは40歳～

母子手帳交付時の
窓口啓発 スクールカウンセラーによる心のケア

妊産婦（両親学級）・育児教室を通じた指導・相談

乳幼児家庭全戸
訪問、健診後フォロー

正しい知識の普及啓発

医院・歯科医院・薬局等での啓発 イベント・出前講演での啓発

授業やゼミでの専門職による講義、実習の実施

月経異常（月経不順）

月経前症候群（PMS）

起立性調整障害

不妊症

月経困難症

子宮内膜症、
子宮筋腫

子宮頸がん、
卵巣がん、乳がん

甲状腺の病気、膠原病

うつ

更年期障害

子宮頸がん、子宮体がん、
卵巣がん、乳がん

骨粗しょう症

乳がん、子宮体がん、
大腸がん、胃がん、肺がん

尿もれ、尿失禁
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子宮頸がんワクチン
小学6年～高校1年相当

骨粗しょう症検診 18歳以上

個別相談による啓発

など

胎児期
マイナス1歳

小児期
0～10歳

思春期
10～20歳

性成熟期
20～45歳

更年期
45～60歳

老齢期
60歳～

子宮頸がんワクチン接種 子宮頸がん予防

若い時期からの骨盤底筋体操 尿漏れ・尿失禁の予防

妊娠中の喫煙・飲酒の防止

骨粗しょう症予防若年期の痩せの予防

低出生体重児の
減少

低用量ピルの服用
月経困難症・月経前症候群

（PMS）等の改善

不健康期間の男女格差
2.93年 (R1年値)

女性 11.43年 男性 8.50年

産まれてくる
子どもの

生活習慣病予防

特定健診(メタボ健診)
40歳～74歳

後期高齢者健診
75歳～

妊娠高血圧症候群の予防
妊娠糖尿病の予防

生活習慣病予防
（高血圧症・糖尿病・脂質異常症）

若者健診
18歳～39歳の職場等の定期健診を受ける機会のない市民

乳幼児健診
４
か
月
児

７
か
月
児

１
歳

６
か
月
児

３
歳
児

児童生徒等の定期健康診断
小・中・高・大学生4歳､5歳

（年2回）
就学前

脂質異常症

閉経後の脂質異常症予防

資料1-4・差替え


