
 

 

 

 

令和５年１０月１９日 

北 九 州 市 総 務 局 

報道機関各位 

女性が元気に働ける街へ！『女性のヘルスケア』取組強化！ 

 

 北九州市は、女性が元気に働くことができる街づくりを目指し、「女性のヘルスケ

ア」への取組みを強化します。 

記 

 

１．目的・ねらい 

経済産業省の調査によると、働く女性の約５割が、女性特有の健康課題などに

より、職場で困った経験があると答えています。女性特有の心身の症状に対する

周囲の理解促進と支援強化は重要であることから、「女性のヘルスケア」の取組

み強化の一環として、３つの取組みをはじめます。 

まずは市役所からこれらの取組みに着手し、さらには「女性のヘルスケア」へ

の理解を市内全体に広げていくことで、女性が元気に活躍し、モチベーション高

く働くことができる街づくりを目指します。 

 

２．「女性のヘルスケア」理解促進のための３つの取組み 

（１）「女性の健康検定Ⓡ」を市幹部職員全員が受検します！【自治体初】 

  ・11 月に(公社)女性の健康とメノポーズ協会が実施する『女性の健康検定Ⓡ』を、

市長、副市長、教育長及び局長級の市役所幹部職員全員が受検し、全員合格を

目指します。 

  ・「女性の健康検定Ⓡ」の、自治体による団体受検は『全国初』です。 

 

（２）女性のヘルスケアに関する「官民合同研修」を開催します！ 

  ・日時 １１月２４日（金）１０：３０～１２：００ 

  ・場所 男女共同参画センター・ムーブ ２階ホール 

  ・対象 市役所の部長級職員全員 

      市内企業の経営者や管理職（総務・人事担当者など） 

  ・女性のヘルスケアへの理解を、市内企業全体に広げる第一歩とします。 

 

（３）市役所職員向けの「女性の健康通信」を発刊します！（既刊） 

  ・産業医による女性の健康に関する情報を発信。 

  ・女性だけでなく、すべての職員に対して理解を深めることで、市役所全体で、

働きやすい職場環境づくりへの機運を醸成する。 

（７月から開始済み。２か月に一度刊行予定。） 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

総務局 女性の輝く社会推進室 

電話 ０９３－５８２－２２０９ 

担当 （課長）田端、（係長）城水 



主催／北九州市総務局　女性の輝く社会推進室　TEL.093-582-2209

応募方法

北九州市男女共同参画センター・ムーブ 2階ホール

下記の応募事項をご記入いただき、
右記メールアドレスに送信してください。 w-health＠yomiad.com

開催日時

会　場

市内企業にお勤めの方（経営者や管理職、総務・人事担当の方など）対 象 者

２０２３年１１月２４日（金）１０：３０～１２：００

申込締切：11月17日（金）

北九州市小倉北区大手町11番4号

◎メール送信フォーム

▲

【 研修の主な内容 】

大塚製薬株式会社  ニュートラシューティカルズ事業部
福岡支店  女性の健康推進担当  中山 侑紀（なかやま ゆき）

大学・大学院でスポーツ健康科学を学び、2015年に大塚製薬入社後、健康維持増進のための
製品を展開するニュートラシューティカルズ事業部に配属。大阪で営業や販売促進を経験したの
ち、2016年からは「女性の健康推進担当」として関西地区を担当後、2023年11月より現職。

女性特有の健康課題は、パフォーマンスの低下や離職につながります。
男性にはない、女性特有のホルモンのゆらぎや症状、悩みなどについて知り、
理解を深めることで、誰もが活躍できる職場の実現を目指します。

１． 氏名　２． 会社名　３． 部署名・役職　４．住所・電話番号
5. 事前に質問があればご記入ください

いま、企業が従業員の健康管理を

戦略的に実践する「健康経営」が注目されています。
一方で、女性の社会進出が進み、その活躍が一層期待されるなか、

女性従業員の健康支援は重要な課題となりつつあります。
少子高齢化による労働力不足を補うには、あらゆる世代の従業員
一人一人が健康で、モチベーション高く働くことが欠かせません。

従業員への健康支援は、将来への「投資」です。
女性の健康支援を通じて、誰もが健康でいきいきと働くことのできる
職場づくりをすすめませんか？
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