
ブロッコリーのごまあえ
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カレーライス ごはんにかけます くろざとうパン とうふのクリームに ごはん さといものみそしる パン ファバーダ ごはん にくみそおでん
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はくさいのおひたし

　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しろみざかなの ぎゅうにゅう にんじんシリシリ ぎゅうにゅう

ケチャップあんかけ さばのぬかみそだき

パン はくさいのチャウダー ごはん ごもくスープ ちいさいパン カレーうどん ごはん こんさいじる

みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう たまごのちゅうかあんかけ ぎゅうにゅう ブロッコリー

ごはん すきやき パン やさいスープ ごはん チャプスイ パン ポークビーンズ
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