
《 長期欠席・ 不登校の早期発見のためのチェッ クリ スト 》

　 児童生徒の様子を 細かく 観察し 、少し でも 気になること があれば複数の教職員で情報共有し

て、小さ なサインを見逃さ ないよう アンテナを高く し ておく こと が重要です。

　 不登校の原因を 把握し 、すぐに改善を 図り 、家庭やＳＣ・ＳＳＷと 連携し て、解決し ていく こ と が

大切です。

　 欠席が続く 場合は、「 欠席連絡アプロ ーチカ ード 」を活用し 、教職員で丁寧な聞き 取り をお願い

し ます。（ P6 4 参照）

学習・ 生活面

家　 庭

長期欠席・ 不登校の早期発見のために

～ 子ども の些細なサイ ンを 見逃さ ないこ と が大切です ～
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元気がなく 、進んで活動し よう とし なく なる。

授業中に居眠り するなど、集中力に欠ける態度がみら れるよう になる。

活動時に一人で行動すること が多く なる。

宿題や提出物を出さ なく なり 、忘れ物が多く なる。

周り の友だちを極端に気にするよう になる。

保健室に行く 回数が増えたり 、遅れて教室に入ってきたり すること が多く なる。

目的なし に職員室(職員室前廊下)に来るよう になる。

頭痛・ 腹痛・ 発熱など体調不良を 訴えるよう になる。

表情の変化が乏しく なる。

遊んでいるよう に見えても 、表情がさ えず、おどおどし た様子が見ら れる。

一人で過ごすこと が多く なり 、登下校や休み時間がつら そう になる。

友だちを 避けるよう になり 、不満や批判をするよう になる。

発言や態度に異常なほど周囲への気遣いが見ら れるよう になる。

給食時に孤立し たり 、食欲がないと 訴えたり するよう になる。

休み時間前にはなかった衣服の汚れや破れ、擦り 傷等が見ら れる。

月曜日や休み明けの日に、遅刻・ 早退が増えるよう になる。

部活動に来なく なる。

起床や就寝時刻が不規則になる。

寝不足を 訴えるよう になる。

登校時刻になると 、体調不良を訴えるよう になる。

食欲がなく なり 、笑顔が少なく なる。

爪噛みやチック が見ら れるよう になる。

理由も なく 腹を立てたり 、言葉遣いが荒っぽく なったり するよう になる。

ふさ ぎ込んだり 、時には泣いたり するよう になる。

自分の部屋に閉じこ もってし まう こと が多く なる。

携帯電話やパソコ ンのメ ール、ＳＮＳなどを 必要以上に気にするよう になる。

「 どこ か遠く へ行き たい」など現実逃避的な言葉を発するよう になる。

家庭生活において児童生徒の言動を 尋ねる ポイ ン ト

学校生活において児童生徒の言動を 見る ポイ ン ト
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保護者から 欠席連絡が入ったら 用件を 確認後、以下のよう な内容を 聴き取り ましょう 。

※とく に「 体調不良」「 頭が痛い」「 おなかが痛い」「 だるい」「 気分が悪い」「 熱っぽい」など漠然とし た理由で

欠席の場合は、心理的に何かをかかえていること が考えら れるので、き ち んと 把握し て寄り 添う よう な言

葉かけをし ましょう 。

※心配し ている気持ちを伝えましょう 。

　 朝の時点で登校し てなく 、連絡がないなら 、こ ちら から すぐに連絡し ましょう 。

◆３ つの事項を 話す

❶今日学校であったこと 。授業や出来事。

❷明日の見通し 。時間割、持ち 物。楽し みを 見つけてやる。

❸今日の行き 渋った理由を その子なりに言葉にし てもらう 。

　（ でき そう な範囲で、無理強いはし ない）

◆会えたら 、喜びや嬉し さ を 伝える

《 欠席連絡アプ ロ ーチカ ード 》

「 欠席連絡」の段階から のアプ ロ ーチ

◎1 校時だけでも 来ら れないか。調子が悪く なったら 保健室がある。早退し てよい。

　（ こ の場合、１ 校時と 言ったなら 、絶対1 校時で帰す。引き 延ばさ ない）。

◎学校の中が無理なら 校門まで来てタッ チし て下校なら できるか。

◎校門が無理なら 途中の○○までなら 行けそう なと ころはあるか。

◎玄関までなら 出て来ら れるか。

◎保護者と なら 来ら れるか。

◎授業後なら 来ら れるか。

◎授業後に保護者と なら 来ら れるか。

　（ こ のと き 、子ども が全力の頑張り でなく 、９ 割の力でクリ アでき そう なこと にするのがコ ツ）

❶何と か来ても らう

◎電話で様子を 聞いたら 、心配だし 、顔も 見たいし 、届けるも のも あるから 、放課後に行き たいと 伝

えて、抵抗が強く ない限り 会いに行く 。

❷こ ちら から 会いに行く

明ら かに病気であると いう よう な 明確な 理由が確認でき な い場合の対策

「 それは心配ですね」 「 お大事に」

「 連絡あり がとう ござ います」

※相手が切ったこと を

　 確認し て受話器を

　 おきましょう 。

教職員

「 ど のよう な 具合ですか？」     

「 食欲はどう ですか？」

「 熱は測ら れまし たか？」

「 何度く ら いでし たか？」 など

具体的に

細やかに聴く
教職員
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保護者から欠席連絡（tetoru)があり、２日間連続して欠席した場合は必ず電話連絡しましょう。

　不登校傾向、行事の
前後、新学期始まりな
どは、その日のうちに
連絡しましょう。

　場合によって
は、家庭訪問を
行い、顔を見て
話しましょう。
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