
 
ヤングケアラーの早期発見に向けた取組みについて 

 
 
 
 
 
◇ 基本姿勢 

「ヤングケアラー」については、重大な社会的課題として捉え、児童虐待への対応と同
様に「早期発見」と「関係機関への迅速な報告と適切な連携」を学校の果たすべき役割と
して取り組んでいる。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
◇ ヤングケアラー及びその家族を支える関係機関 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和５年１０月 
教育委員会学校教育部生徒指導課 

・ 児童虐待の早期発見 
・ 児童虐待に係る国及び地方公共団体の施策に協力 

「児童虐待の防止等に関する法律 第五条（児童虐待の早期発見等）」より 

早期発見 ・ 関係機関への接続 ・ 正しい認識・理解 

「ヤングケアラー」に関する 学校（教職員）の役割・責務 

「児童虐待」に関する 学校（教職員）の役割・責務 

「ヤングケアラー」とは、 
本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行っている 

こどものこと                     「こども家庭庁 HP」より 

「ヤングケアラーの早期発見・ニーズ把握に関するガイドライン」厚生労働省 



◇ 実態把握に向けた取組み 
⑴ 「ヤングケアラー疑いに関するアンケート」の実施 

  ［対  象］ 小学校：６年  中学校：１・２・３年  高等学校：１・２・３年 
  ［実施時期］ 年１回（９月） 
  ［内  容］ ⽣活に関するアンケート Q７〜Q１４ 
 
【調査の流れ】 

〈ヤングケアラー疑い①〉 
＊ アンケートにおいて、 ・１週間に、４日以上お世話をしている 

・１日に、１時間以上お世話をしている 
・お世話をしているために、やりたいけどできないことがある 

         と回答した児童⽣徒を抽出 
 

 
〈ヤングケアラー疑い②〉 

＊ ①での抽出児童⽣徒に、個別面談を実施（お世話の内容・頻度・心理状態の確認） 
  

 
 〈ヤングケアラー疑い③〉 
  ＊ ②での抽出児童⽣徒について、校内検討会議にて「アセスメントシート」を用い 

た検証を行い、該当か否かを判断 
 
 
 
 

＊ 報告後は、子ども家庭相談コーナー、ヤングケアラー相談窓口と連携し、解消に向けて対応 
 
 

⑵ 日常の観察・面談による実態把握 
  ［対  象］ 小学校・中学校・高等学校：全児童⽣徒 
  ［実施時期］ 通年（随時） 
  ［内  容］ 日常の様相観察・教育相談による変化の把握 
 

【実態把握の流れ】 
① 日常⽣活における児童⽣徒の様子（変化）を観察 

［出席状況・登校時間・学習態度・課題提出状況・服装の乱れ等］ 

各区子ども家庭相談コーナー と 生徒指導課 に 
“ヤングケアラー疑い事案”として報告 
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↓ 
  ② ①で変化の見られる児童⽣徒に個別面談を実施 
     ［⽣活全般における悩みや不安がないかを確認］ 

↓ 
  ③ ②での聴き取り内容をもとに、校内検討会議にて「アセスメントシート」を用い 

た検証を行い、該当か否かを判断 
 
 
 
 

＊ 報告後は、子ども家庭相談コーナー、ヤングケアラー相談窓口と連携し、解消に向けて対応 
 
 
◇ 正しい理解に向けた取組み 
 〈教職員を対象とした研修［R５年度実施分］〉 
 

研修名 対 象 実施月 テーマ（講師等） 

人権教育 
管理職研修会① 

管理職 Ｒ５. ５ 
・子どもの権利について 

（福岡県弁護士会 子どもの権利委員会 弁護士） 

人権教育 
管理職研修会② 

管理職 Ｒ５. ６ 
・ヤングケアラー相談支援窓口との連携について 

（相談支援窓口コーディネーター） 

ヤングケアラー 
支援者研修会 

管理職 
児童虐待担当者 

Ｒ５.１０ 

・北九州市におけるヤングケアラー支援について 
（相談支援窓口コーディネーター） 

・ヤングケアラーを支えるための協働的支援 
（北九州市立大学地域創⽣学群 准教授） 

⽣徒指導主事 
・主任会議① 

⽣徒指導主事・主任 Ｒ５. ４ 
・ヤングケアラー相談支援窓口との連携について 

（相談支援窓口コーディネーター） 

⽣徒指導主事 
・主任会議② 

⽣徒指導主事・主任 Ｒ５. ８ 
・子どもの権利から見た支援の在り方 
（福岡県弁護士会 弁護士＊本市スクールロイヤー） 

＊ 研修動画については、教職員専用サイト「きたＱせんせいチャンネル」にてオンデマンド配信 
 
 

《添付資料一覧》 
【資料１】 ヤングケアラーの早期発見のためのアセスメントについて    ［子ども家庭局］ 
【資料２】 ヤングケアラーの早期発見のためのアセスメントシート     ［子ども家庭局］ 
【資料３】 モモマルくんと考えよう〜ヤングケアラーって知ってる？〜   ［保健福祉局］ 
【資料４】 人権を考える５分間のラジオ番組『明日への伝言板』      ［保健福祉局］ 
【資料５】 ⽣活アンケート（ヤングケアラー実態把握）          ［教育委員会］ 

各区子ども家庭相談コーナー と 生徒指導課 に 
“ヤングケアラー疑い事案”として報告 




















