


※祝日・ 年末年始はお休みです。

各区役所保健福祉課子ども・ 家庭相談コ ーナーでは専門の相談

員が、母子家庭・ 父子家庭や寡婦のみなさ んが抱えているいろいろ

な悩みごと の相談相手と なり ､問題解決のお手伝いをし ています。

あなたの住所地の区役所子ども・ 家庭相談コ ーナー（ 4 7 ページ）

の子ども・ 家庭相談員にご相談く ださ い。

高齢者、障害のある人などの福祉や健康に関する相談に応じています。

福祉のこと ならどなたでも ご利用できますので、何かお困り の

こと があると き は、お住まいの住所地の区役所高齢者・ 障害者相

談コ ーナー（ 4 7 ページ）にご相談く ださ い。

民生委員・ 児童委員、主任児童委員は、あなたの住んでいる地域で

生活、家族、健康のことなどで悩み、困っている人の相談に応じます。 

また、区役所や関係機関と協力しながら問題の解決に努めています。

お住まいの地域の民生委員・ 児童委員、主任児童委員が､わか

らない場合はあなたの住所地の区役所保健福祉課（ 4 7 ページ）に

おたずねく ださ い。

こ こ ろと 生き 方や夫婦、家族関係の悩みなど気持ち の整理を

相談員がお手伝いし ます。 女性のための元気アッ プ 相談で は

キャリ アコ ンサルタ ント が相談に応じ ます｡ 

面談は要相談です。 メ ール相談も 行っており ます。 ムーブ の

ホーム ページをご覧く ださ い。また、男性臨床心理士による 「 男性

のための電話相談」も 行っています。

母子家庭・ 父子家庭及び寡婦のみなさ んの総合的な福祉の向上

を図る拠点とし て活動し ている母子・ 父子福祉センタ ーでは、相談

事業とし て一般相談、就職相談のほか、 弁護士による法律相談も

行っています。（ 詳しく は4 5 ページをご覧く ださ い。）

北九州市配偶者暴力相談支援センタ ー ☎5 9 1 -11 2 6
（ 火、水、木、金曜日9：3 0 ～2 0：0 0 、土・日曜日 9：3 0 ～1 7：００ ）

●ムーブ相談室　 　 　 　 　 　 　 　 　 ☎5 8 3 -5 1 9 7
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（令和6年4月現在）

扶養親族等及び児童の数 所得制限限度額 収入額（目安） 所得上限限度額 収入額（目安）
0人 622万円 833.3万円 858万円 1071万円
1人 660万円 875.6万円 896万円 1124万円
2人 698万円 917.8万円 934万円 1162万円
3人 736万円 960万円 972万円 1200万円
4人 774万円 1002万円 1010万円 1238万円
5人 812万円 1040万円 1048万円 1276万円

児童手当は、次世代の社会を担う子どもの健やかな育ちを社会全体
で支援することを目的としたものです。
日本国内に住所を有し、15歳到達後最初の3月31日までの間に
ある児童を養育している人に支給されます。 所得制限があります。
また、この手当は年1回（毎年6月）監護の状況等に変更がないかどうか
の届け出(現況届)が必要です。（公簿等で必要事項が確認できる場合は不要）

中学校卒業まで（15歳の誕生日後の最初の3月31日まで)の児童を養育している方

※児童を養育している方の所得が所得制限限度額以上所得上限限度
　額未満の場合は、特例給付として月額一律5,000円を支給します。
※児童を養育している方の所得が所得上限限度額以上の場合は、
　児童手当等は支給されません。

原則として、毎年6月、10月、2月に、それぞれの前月分までの手当を支給します。

※令和6年11月に制度改正が予定されています。詳細が決まり次第、ホームページ等でお知らせいたします。
（令和6年3月時点の情報です。）

※令和6年10月頃に制度改正が予定されています。詳細が決まり次第、ホームページ等でお知らせいたします。
（令和6年3月時点の情報です。）

①原則として、児童が日本国内に住んでいる場合に支給します (留学のため
　に海外に住んでいて一定の要件を満たす場合は支給対象になります)。
②父母が離婚協議中などにより別居している場合は、児童と同居している
　方に優先的に支給します。
③父母が海外に住んでいる場合は、その父母が、日本国内で児童を養育し
　ている方を指定すれば、その方(父母指定者)に支給します。
④児童を養育している未成年後見人がいる場合は、その未成年後見人に支給します。
⑤児童が施設に入所している場合や里親などに委託されている場合は、
　原則として、その施設の設置者や里親などに支給します。

児童の年齢 児童手当の額（1人当たり月額）
 3歳未満  一律　15,000円
 3歳以上小学校修了前  10,000円（第3子以降は15,000円）
 中学生  一律10,000円

0人 490,000円 1,920,000円 2,360,000円
1人 870,000円 2,300,000円 2,740,000円
2人 1,250,000円 2,680,000円 3,120,000円
3人 1,630,000円 3,060,000円 3,500,000円

以降1人につき 380,000円加算 380,000円加算 380,000円加算

扶 養 親 族
等 の 数

本 人
全 部 支 給 一 部 支 給

孤児等の養育者
配 偶 者
扶 養 義 務 者

（令和6年4月現在）
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（令和6年4月現在）

障害児福祉手当は、 20歳未満の重度の障害のある子どもで次の①
～③に該当する方に支給されます。
①重度の障害 (おおむね身体障害者手帳1・2級、知的障害のある人で
　知能指数20以下程度又は精神障害のある人で日常生活において
　常時の介護を必要とする程度)を1つ以上有する方
②障害(おおむね身体障害者手帳3級、知的障害のある人で知能指数
　35以下程度又は精神障害のある人で日常生活において常時の
　介護を必要とする程度)を2つ以上有する方
③ ①②、に準ずる程度の障害を有し、日常生活において常に特別な
　介護を必要とする方
また、この手当は年1回(毎年8月)引き続き受給資格があるかどうか
　の届け出 (所得状況届)が必要です。

①本人、配偶者、又は扶養義務者の前年の所得が一定額以上のとき
②障害のある子どもが施設に入所しているとき
③障害のある子どもが障害を事由とする年金を受給しているとき

①本人、配偶者、又は扶養義務者の前年の所得が一定額以上のとき
②施設に入所しているとき
　（※施設の種類によっては支給対象になる場合があります。）
③障害を事由とする年金を受給しているとき

※遺族年金における子とは、下記のいずれかに該当する方です。
　・死亡当時、１８歳になった年度の３月３１日までの間にあること
　・２０歳未満で障害年金の障害等級１級または２級の状態にあること

　老齢基礎年金を受けているか、受けられる人が死亡したとき
　（保険料納付済期間、保険料免除期間及び合算対象期間を合算した期間が
　 ２５年以上ある方に限る。）
※上記①または②に該当するときは、所定の保険料納付要件を満たし
　ていることが必要です。

　国民年金に加入中の人が死亡したとき
　国民年金に加入したことがある人で、日本に住所があり60歳以上65歳末
　満の人が死亡したとき



　原則として次のいずれかに該当するときにその遺族に支給されます。
①厚生年金に加入中の人が死亡したとき。
②厚生年金の加入期間中に初診日のある病気やけがによって、初診日
　から5年以内に死亡したとき。
③障害厚生年金（1級・2級）を受けている人が死亡したとき。
④老齢厚生年金を受けているか、受けられる人が死亡したとき。
※（保険料納付済期間、保険料免除期間及び合算対象期間を
　合算した期間が25年以上ある方に限る。）
※上記①または②に該当するときは、所定の保険料納付要件を満たし
　ていることが必要です。

厚生年金に加入していた人が亡くなったとき等、 その人によって
生計を維持されていた配偶者や子などの遺族に支給されます。
子のある配偶者または子には、 遺族基礎年金も併せて支給されます。
夫、父母、祖父母が受ける場合は、死亡時において55歳以上である

ことが条件で、支給開始は60歳からになります。
ただし、死亡当時 55歳以上の夫が遺族基礎年金を受給中の場合に
限り、55歳から60歳までの間も支給されます。
※夫の死亡時に30歳未満で子のいない妻に対する遺族厚生年金
　　は、5年間の有期給付となります。
※遺族年金における子とは下記①②のいずれかに該当する方です
①死亡当時、18歳になった年度の3月31日までの間にあること
②20歳未満で障害年金の障害等級1級または2級の状態にあること

050で始まる電話からおかけになる場合は （一般電話）



相談支援員がどのような支援が必要か一緒に
考え、具体的な支援プランを作成し、寄り添い
ながら自立に向けた支援を行います。

離職などにより住居を失った方、または失うお
それの高い方に就職に向けた活動をするなど
を条件に一定期間、家賃相当額を支給します。

一般就労に向けた生活習慣の確立、社会参加能
力の形成、就労体験などの支援を実施します。

家計収支全体の改善のため、相談者の方と一緒
に家計収支を見える化し、生活再生に向けた支
援を実施します。



亀の井ホテル 玄界灘

休暇村　志賀島

市
内

市 

外

北九州市若松区有毛 093-741-1335

海眺（かいちょう）の宿 あいお荘 山口県山口市秋穂東 083-984-2201

福岡市東区 092-603-6631

3,470,000

89,000

72,000

320,000

105,000

108,000

340,000

〔令和6年4月1日現在〕

5,220,000

1,740,000



アロマテラピー
リフレッシュヨガなど


