
介護予防教室・相談

〇スポーツクラブ等で器具を用いず
自宅でできるストレッチや筋トレ
方法を指導

筋力向上トレーニング啓発教室

〇「ふくおか健康づくり県民運動」
と連携して、幅広い年齢層を対象
に実施

ケア・トランポリン教室

〇本市オリジナルの介護予防体操（きたきゅう体操・ひまわり太極
拳）の普及を図る

〇脳トレやＩＣＴ活用講座、創作活動などを含めた新しい教室を
今後検討予定

介護予防体操（きたきゅう体操・ひまわり太極拳）普及教室

〇健康遊具を設置した公園で、正し
い利用法や運動方法を指導

公園で運動教室

〇「食」をテーマに栄養や口腔、薬
などに関する講演会や健康フェア
を実施

栄養ラボ

〇歯科医師・歯科衛生士によるオー
ラルフレイルのチェック、助言及
び指導、相談対応等

健口相談

1

資料３－２



介護予防教室の実施状況

Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５（９月末）
回数 参加者数 回数 参加者数 回数 参加者数 回数 参加者数 回数 参加者数

筋力向上トレーニング啓発教室 ３９６ ８０９ ３９６ ５４５ ３９６ ６１３ ３９５ ６３０ １８８ ３８２

ケア・トランポリン教室 ８７５ ８３３ ５６１ ５３８ １，００９ ９６４ １，４１６ １，１４３ ６９０ ７４６

きたきゅう体操普及教室・
普及員養成講座

３２ １０７ ３０ ７１ ２７ ６７ ４８ ７４ ３０ ７７

ひまわり太極拳普及教室・
普及員養成講座

４４ １２１ ４０ ７４ ３６ ９０ ３４ １０３ ２０ ４７

公園で運動教室・
普及員養成講座

１６ ９１ １４ ３８ ６ ２７ ９ ５２ ２ ２０

尿もれ予防講座 ７ １１９ ７ ５７ ３ ４７ ３ ３５ ０ ０

シニア料理教室 １３ １５９ １１ ９７ １２ １５８ １８ ３１０ ４ ４８

栄養ラボ １９ ２，００６ １５ ３０９ １４ ４１２ ２０ ５６６ ３ ４４

元気で長生き食卓相談 ６３ ２，６７６ ３７ １２７ ４３ １４５ ８３ ２１１ ５８ ９２４

計 １，４６５ ６，９２１ １，１１１ １，８５６ １，５４６ ２，５２３ ２，０２６ ３，１２４ ９９５ ２，２８８
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リハ専門職
〇自宅でも継続できる運動方法の紹介

地域リハビリテーション支援体制推進事業

サロンで健康づくり（専門職による支援）

リハ専門職
〇尿トラブル・尿もれの基礎知識と尿もれ予防体操体験

リハ専門職
〇介護予防体操（きたきゅう体操・ひまわり太極拳）体験

健康運動指導士
〇公園健康遊具を使った健康づくり体験
〇公園でウォーキング講座（予定）

歯科衛生士
〇健康寿命はお口から～フレイル予防で健康生活～

管理栄養士
〇食べて元気にフレイルを予防しよう！

認知症地域支援推進員
〇知って安心。認知症に対する備えと地域の支えあい

健康運動指導士
〇フレイルや認知症予防のポイントと簡単な運動

保健師・管理栄養士・歯科衛生士
〇質問票結果説明・血圧測定と健康診断は健康寿命を延ばすカギ

健康運動指導士
〇グループの状況に合わせた活動やプログラムの提案

運動

口腔

栄養

認知症

健康教育

活動支援

地域リハビリテーション活動支援事業
（高齢者尿失禁予防事業）

地域介護予防活動実践者支援事業
（百万人の介護予防事業）

地域介護予防活動実践者支援事業
（公園で健康づくり事業）

地域リハビリテーション活動支援事業
（お口の元気度アップ事業）

地域リハビリテーション活動支援事業
（高齢者食生活改善事業の一部）

認知症地域支援・ケア向上事業

介護予防普及啓発事業
（出張介護予防講座）

フレイル対策強化事業

地域リハビリテーション活動支援事業

リハ専門職
〇グループの状況に合わせた運動プログラム等の提案

地域リハビリテーション支援体制推進事業

排泄
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地域に専門職を派遣している介護予防事業の実施状況

職種 R1 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ R5
（９月末）

地域リハビリテーション活動支援事業 リハ専門職 １０２ ５５ ８７ １１６ ６３

尿もれ予防体験会 リハ専門職 １４ ７ １３ １５ ９

きたきゅう体操体験会 リハ専門職 １１ １０ １０ １４ １８

ひまわり太極拳体験会 リハ専門職 １７ １０ ８ １５ １２

公園で健康づくり体験会 健康運動指導士 ９ １２ １３ ９ ２

おいしく食べて元気もりもり教室 管理栄養士 １９５ ７０ ７８ １３８ ９３

シニア料理教室 管理栄養士 ８２ ６ ８ ４２ １４

健口相談 歯科医師・歯科衛生士 １６ ０ ２ ３ ３

お口を元気にする出前講演 歯科医師 １０ ４ ７ ５ ０

健口ストレッチ講座 歯科衛生士 １８３ ４５ ６７ １６１ ７０

出張介護予防講座 健康運動指導士 ６９ ３２ ５０ ８０ ５３

フレイル対策強化事業
保健師・管理栄養士・歯科

衛生士
ー ー ６４ １０５ ６７

計 ７０８ ２５１ ４０７ ７０３ ４０４

（単位：回）
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