
病気や事故の後から悩んでいませんか？ 

 

高次脳機能障害のある方とその家族および支援者などの交流の場です。 

あなたの体験を話してみませんか。まずは見学だけでもOKです!!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所：総合保健福祉センター（アシスト２１）３階 

日 時：毎月第４金曜日 １０：００～１１：３０ 

対 象：北九州市在住の高次脳機能障害のある方とその家族、支援者など 

 

 

 

 

 

 

人付き合いが上手く

いかなくなった 

約束を忘れ

てしまう 

 

病気の前と人が変わったみたいで、どう接したら

よいか分からない。この先どうなるか心配・・ 

「何回言ったら分か

るの！」と言われ

て、腹が立った。 

 参加費無料 

【お申込み】北九州市保健福祉局 地域リハビリテーション推進課 

☎０９３－５２２－８７２４（月～金 8：30～17：15） 



 

 

 👉近況報告 

  最近起きた出来事や話題について参加者 

とスタッフで一緒に話します。 

  ・最近〇〇を始めました。 

   ・〇〇選手の活躍に夢中です・・など 

 

 👉レクレーション 

クイズやゲーム、春にはお花見散策などを行っています。 

 

 

  ※ スタッフは言語聴覚士、作業療法士や 

臨床心理士などの専門職です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合保健福祉センターへの地図 

 

「つどい」の内容 

「つどい」に１０年くらい通っています。最初はここだけでしたが、今で

は週に５回程、仕事（就労継続支援事業所）にも通っています。「つど

い」で他の人と話をするとスッキリします。悩みや不安など何でも話す

ことのできる場所なので初めての方も安心して参加してください。 

参加者からのコメント 


