
門司区 オレンジカフェ 和（なごみ） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会場】 

松和園高齢者サポートセンター 

（門司区中町１-３３） 

【開催日時等】 

毎週火曜日・金曜日 

（祝日・年末年始を除く） 

９時 ～ １２時 

【利用料金】 

１００円／回 

【参加申込】 

不要 

どなたでも参加可能です 

【お問い合わせ】 

特別養護老人ホーム 松和園 

℡ ０９３-４８１-５１６１ 

【カフェからのひとこと】 

地域の皆様をはじめ、多くの方々の憩いの場、相談の場として、喫茶店のよ

うな感覚でご利用ください。 

介護支援専門員が常駐し、毎週金曜日(第５金曜日を除く)は、理学療法士によ

る体力測定・介護予防体操を行っていますので、買い物ついでにどうぞ！ 

【認知症地域支援推進員からのひとこと】 

門司駅から徒歩２分程度と便利な場所にあり、遠くは八幡西区から来る方も

おられ、リピーターが定着しています。カフェの参加をきっかけに顔馴染みの

関係となり、参加者同士でランチに出かける等、新たな仲間づくりの場にもな

っています。専門職スタッフがいるので、介護予防体操のほか、介護や認知症

の相談も気軽にできますよ。ぜひ一度顔を出してみませんか。 
 

～理学療法士による介護予防体操や 
体力測定の体験ができます～ 

静かな雰囲気の中で 
ゆっくりカフェタイム 



門司区 
サポートセンター門司 

「介護さろん」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
           
 

 

【会場】 

サポートセンター門司 

（門司区松原 1-3-8） 

【開催日時等】 

毎月第４金曜日 

13 時 30 分 ～ １５時頃 

【利用料金】 

無料（行事等により実費 

いただく場合もあります） 

【参加申込】 

不要 

どなたでも参加可能です 

【お問い合わせ】 

サポートセンター門司（担当：竹村） 

℡ ０９３-３８２-１１１７ 

【カフェからのひとこと】 

「一人で考え込まず、誰かと分かち合い助け合える時間」をモットーに、認

知症になっても、介護が必要になっても、協力し合い、支え合える場所です。 

 ミニ講座及びサポートセンター門司内の焼きたてパンと、カフェでミニ座談

会を開催しています。お気軽にご参加ください。 

【認知症地域支援推進員からのひとこと】 

 コロナ禍では別の会場で開催されていた「介護さろん」が、サポートセンタ 

ー門司に帰って来ました！海が見渡せる会場では気分もほぐれ、美味しいパン 

とコーヒーをいただきながらゆっくりと交流することができます。 

 ミニ講座では介護や認知症の話だけではなく、日常生活に役立つ情報をわか

りやすく楽しく学ぶことができますよ。まずは一度顔を出してみませんか。 
 



門司区 café だんらん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会場】 

生活支援型デイサービス 

カフェ・トレだんらん内 

（門司区大里本町 3-10-101） 

【開催日時等】 

概ね月１回 日曜日（不定期） 

13 時 ～ 15 時 

【利用料金】 

無料 

【参加申込】 

不要 

どなたでも参加可能です 

【お問い合わせ】 

 (有)だんらん 

 ℡ ０９３-３８２-３４５５ 

【カフェからのひとこと】 

地域に住まれている方々、認知症の方のみならず、老若男女、誰でも集える

場所です。喫茶店やカフェに訪れる感覚でご自由にお越しください。 

認知症に関すること、介護保険制度、その他ご質問やご相談に専門家等が随

時対応いたします。 

【認知症地域支援推進員からのひとこと】 

 国道沿いにあるこちらのカフェは、大きな窓から海を往来する大型船が見え、

景色を眺めながらほっと一息できる空間が広がっています。会場にはどなたで

も触れ演奏できるピアノがあり、軽やかな音色に心も癒されます。 

コーヒーやお菓子をいただきながら、気軽に医療や介護の相談ができるのも

魅力的。広い駐車場がありますので車でも安心して参加できます。 
 

看板とオレンジののぼり旗が目印です 


