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【会場】 

松和園高齢者サポートセンター 

（門司区中町１-３３） 

【開催日時等】 

毎週火曜日・金曜日 

（年末年始を除く） 

９時～１２時 

【利用料金】 

１００円／回 

【参加申込】 

不要 

どなたでも参加可能です 

【お問い合わせ】 

特別養護老人ホーム 松和園 

℡ ０９３-４８１-５１６１ 

【カフェからのひとこと】 

地域の皆様をはじめ、多くの方々の憩いの場、相談の場として、喫茶店のよ

うな感覚でご利用ください。 

介護支援専門員が常駐し、毎週金曜日(第５金曜日を除く)は、理学療法士によ

る体力測定・介護予防体操を行っていますので、買い物ついでにどうぞ！ 

【認知症地域支援推進員からのひとこと】 

門司区大字畑にあった会場から、中町にある松和園高齢者サポートセンター

へ移転しており、門司駅にも近く足を運びやすい環境です。地域の方との交流

や専門職への相談もでき、気軽に立ち寄れるカフェとして親しまれる場所にな

りそうです。 
 

１階は高齢者サポートセンター 

２階は門司メンタルクリニックがあります 

※無料駐車場完備。門司駅からも近くて便利です 



 

門司区 
サポートセンター門司 

「かいごサロン」 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

                 

 

【会場】 

大里南市民センター 

（門司区原町別院１３-２７） 

【開催日時等】 

毎月第１水曜日 

１４時～１５時３０分 

【利用料金】 

無料（ただし材料費等は 

実費負担をお願いします） 

【参加申込】 

必要（電話での申込み） 

どなたでも参加可能です 

【お問い合わせ】 

一般社団法人きみの居場所（担当：中村） 

℡ ０９０-４３５１-４５５１ 

【カフェからのひとこと】 

認知症のご本人、ご家族だけでなく、地域の方々の「ごちゃまぜ」のサロン

です。おしゃべりしたり、勉強したり、運動したり、毎回楽しく過ごせるよう

な工夫をしています。 

【認知症地域支援推進員からのひとこと】 

 赤煉瓦プレイス内から大里南市民センターへと会場を移転し、感染防止対策 

を万全に行い開催しています。市民センターでの固定開催の他、出張型「かい 

ごサロン」にも取り組まれています。気さくな担当者や参加者と出会い、つな 

がり、毎月の楽しみを増やしてみませんか。 

 



 

門司区 ｃafe 和月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会場】 

 認知症対応型通所介護 

 デイサービスみろく 敷地内 

 (門司区大字伊川１７３９－１) 

【開催日時等】 

火曜日・金曜日  

1４時～1６時 

【利用料金】 

 飲み物代 １杯 200 円 

【参加申込】 

不要 

どなたでも参加可能です 

【お問い合わせ】 

  認知症対応型通所介護 デイサービスみろく 

 ℡ ０９３－４８３－１６６３ 

【カフェからのひとこと】 

田園の中にある「いなや」を改修した古民家です。四季折々の風景を楽しみ

ながら、地域の方や認知症の本人や家族の方が気軽に利用できる場所です。毎

週火・金曜日の 1４時～15 時 30 分に、介護相談を開催しています。 

【認知症地域支援推進員からのひとこと】 

 木の温もりが感じられる中で、認知症ご本人をはじめ、介護家族や地域の方

の憩いの場になっています。展示された創作の品やインテリアのセンスも良く、

窓から見える田園風景とともに優しく心を満たしてくれます。 
 

デイサービスの看板が目印 



 

門司区 だいなんオレンジカフェ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会場】 

 大里南公民館別館 

（門司区原町別院 15 番３号） 

【開催日時等】 

 月１回（要問合せ） 

 １０時～１２時 

【利用料金】 

１００円／回 

【参加申込】 

 不要 

どなたでも参加可能です 

【お問い合わせ】 

 ＳＪＲ別院 

 ℡ ０９３―３８２－０１７０（担当：廣木・長本・清原） 

【カフェからのひとこと】 

 大里南公民館の別館に毎月１回オープンします。オレンジの看板と旗が目印

です。認知症や介護のこと・・・。地域の方が気軽に立ち寄り、おしゃべりや

情報交換できる憩いの場です。専門職もいます。コーヒーとお菓子もご一緒に。 

【認知症地域支援推進員からのひとこと】 

大里南公民館の奥の建物内にカフェの会場はありますが、スタッフの皆さん

が外に出て明るい笑顔で声をかけてくださるので迷うことはありません。 

認知症のことや介護のことなど、ちょっと気になることを気軽に相談できる

新しい場所として、また地域交流の場としても活躍しそうなカフェです。 
 

大里南公民館の奥(別館)が会場です 



 

門司区 caféだんらん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会場】 

生活支援型デイサービス 

カフェ・トレだんらん内 

（門司区大里本町 3-10-101） 

【開催日時等】 

概ね月２回 第２・第４土曜日 

13：00～15：00 

【利用料金】 

１００円／回 

【参加申込】 

不要 

どなたでも参加可能です 

【お問い合わせ】 

 (有)だんらん 

 ℡ ０９３-３８２-３４５５ 

【カフェからのひとこと】 

地域に住まれている方々、認知症の方のみならず、老若男女、誰でも集える

場所です。喫茶店やカフェに訪れる感覚でご自由にお越しください。 

認知症に関すること、介護保険制度、その他ご質問やご相談に専門家等が随

時対応いたします。 

【認知症地域支援推進員からのひとこと】 

 国道沿いにあるこちらのカフェの大きな窓からは、海を往来する大型船が見

え、外の景色を眺めながらほっと一息できる空間が広がっています。会場には

ピアノがあり、生演奏を聴いたり、自ら弾くこともできるとのこと。 

専門職の参加があり、コーヒーを飲みながら気軽に医療や介護の相談ができ

るのも魅力的。商業施設の横にあり、駐車場の心配がいらないのも安心です。 
 


