
なばなしんじょの
　くりちらしずし

大２本

小１本 ハンバーグの
ぎゅうにゅう ケチャップソース ぎゅうにゅう 　　あげギョーザ

ぎゅうにゅう

ちいさいパン
パン ハヤシライス ごはんにかけます パン ちゃんぽんうどん

しらすいり
あおのりキャベツ

ぎゅうにゅう ごはんにかけます ぎゅうにゅう ヨーグルトサラダ

ちゅうかどんぶり ホアンホワタン パン はるさめスープ さんしょくごはん キャベツのみそしる カレーライス

ゆでやさいサラダ

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

にくとじゃがいも さけとトマトの

ごはん のふくめに ごはん のっぺいじる ちいさいパン スパゲッティ

木 金

1 行事食
ぎょうじしょく

　桃
もも

の節句
せっく

月 火 水

8
すましじる

4 5 6 お楽
たの

しみ献立
こんだて　 7

(けんさんこむぎこ)

11 12 野菜の日献立
やさい　　　ひこんだて 13 14 15

バーベキューソースあえ

ブロッコリーのスープ はるキャベツのチャウダー

レバーの

　   ごはんにかけます

キャベツとにんじんの　
ごまずあえ

18 歯
 は

によい献立
こんだて 19　食育の日　和食献立

しょくいく  ひ　  わしょくこんだて

20 2221

きざみのり

肢体（小倉総合、八幡西特別支援学校）普通食

くだものゼリー
（ピーチ）

ごはんとぐをまぜ、

うえにいりたまごと

きざみのりを

ちらします

ぎゅうにゅう

ポテトドレッシングサラダ

あらびきウインナーぎゅうにゅう

あまおう
いちごジャム

クリーム
ヨーグルト

バニラ
はくとう（かん）

オレンジ
マーマレード スライス

チーズ

大小

ぶどうゼリー

とうにゅう
パンナコッタ

ブルーベリー
ジャム

ごはんにもりつけます

きざみのり

かたぬき
チーズ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

なっとう

ほうれんそうのおひたし

さばのホイルやき

りんご
ジャム

みかん
ゼリー

ぎゅうにゅう


