
ラハノサラタ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう いわしのみぞれに
あつあげのうまに

ぎゅうにくの
しんにんじんの
ホワイトシチュー

しぐれにどんぶり パン ホワイトシチュー ごはん かきたまじる パン ファソラーダ ごはん

ツナサラダ ゆかりあえ
ミックスフルーツ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう うらかみそぼろ ぎゅうにゅう

ちいさいパン 　　ミートソース
ビーフカレーライス ごはんにかけます （けんさんこむぎこ） 　　スパゲッティ ごはん さらうどん ごはん

ぎゅうにゅう アーモンドサラダ

パン ポークビーンズ

29 30

キャベツとにんじんの

ごまずあえ

にくとじゃがいもの

　　　ふくめに ちいさいキャロットパン とうふいりちゅうかふうに

レバーのケチャップに

　　　　　　　　すましじる じゃがいものみそしる

22 １年生
ねんせい

の給食開始
きゅうしょくかいし

23 お楽
たの

しみ献立
こんだて 24 25 日本全国味

にほんぜんこくあじ

めぐり献立
こんだて

（長崎県
ながさきけん

）26 野菜
やさい

の日献立
ひこんだて

まめとやさいのごま

ドレッシングあえ きりぼしだいこんと

12

15 進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて 16 17 歯

は

によい献立
こんだて

18ワールドツアー2024献立
こんだて

(ギリシャ) 19 食育
しょくいく

の日
ひ

和食献立
わしょくこんだて

病弱（小倉総合特別支援学校）普通食

月 火 水 木 金

ムー
ス

ほうれんそうと
キャベツのごまあえ

はちみつ
ソフト
チーズ

オレンジ
マーマレー

あまおう
いちごジャ

大小

りんご
ジャム

大小

みかん
ゼリー

ひじき
ふりか

はくとう
コンポート

中高
42ｇ×２尾
それ以外
42ｇ×1尾

なっとう

ごはんにキャベツと
ぎゅうにくを
もりつけます

あまおう
いちご
ゼリー

ぎゅうにゅう

シェフの北キュー三ツ星献立
きた み ぼしこんだて


