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第８章 地域包括ケアに係る取組 

 
 

「地域包括ケアシステム」とは、「重度の要介護状態となっても住み慣れた地域で自分ら

しい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、医療・介護・生活支援・介護予防・

住まいが一体的に提供される仕組み」のことです（図表６９）。 

本市においても、地域包括ケアシステムの構築に取り組んできましたが、今後、後期高

齢者等の増加も見込まれ、今まで以上に地域の受け皿づくりが重要となっています。また、

高齢者だけでなく、障害のある方や子育て世代も含めた地域共生社会の実現に向け、これ

まで構築してきた地域包括ケアシステムがさらに深化するよう取り組みます。 

 

地域包括ケア推進の取組 

① 地域で被保険者を支える連携の推進 

・ 地域包括ケアの構築に向けた医療・介護・保健・福祉・住まい等部局横断的な議論の場への

国保部局の参画（認知症支援・介護予防センター、地域福祉推進課等との連携） 

・ 地域包括ケアに資する地域のネットワークへの国保部局の参画又は地域の医療・介護・保

健・福祉サービス関係者との情報共有（「在宅医療・介護連携推進に関する会議」への参加） 

② 課題の分析 

・ KDB システムによる要介護認定状況とレセプトを突合したデータを基に、課題を分析し、生活

習慣病予防と介護予防の一体的な活動の展開 

③ 支援の実施 

・ 国保被保険者を含む高齢者等の居場所・拠点、コミュニティ、生きがい、自立、健康づくりに

つながる住民主体の地域活動への国保部局の支援実施（小学校区単位で実施する地域で

GO!GO!健康づくりにおいて、生活習慣病予防、介護予防に関する健康学習を健康推進部門

と一体的・継続的に実施） 
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〔 図表６９ 北九州市における地域包括ケアシステム（概念図） 〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

病気になったら…

医療

病診連携

いつまでも元気に暮らすために…

生活支援

いつまでも元気に暮らすために…

認知症支援・介護予防

・ふれあいネットワーク活動

・見守り、安否確認

・外出支援

・買い物、調理、掃除などの家事支援

・老人クラブ活動

・訪問型サービス（総合事業）

・通所型サービス（総合事業）

・訪問給食サービス　　等

介護予防

社会参加

地域の中で
何らかの役割を担う
アクティブ・シニア

の増加

・認知症サポーター養成講座

・認知症カフェ

・認知症・若年性認知症
 介護家族交流会

・本人交流会・
 ピアサポート活動支援

・介護技法講演会

・認知症・介護家族コールセンター

・健康づくりや介護予防の知識等の普及啓発

・健康づくり・介護予防教室の開催

・介護予防リーダー（普及員）の育成・支援

・専門職による健康教育・保健指導・

 地域活動支援

・サロンで健康づくり　（運動・栄養・口腔）

・自立支援・重症化予防の取組み　　　　等

北九州市における地域包括ケアシステム（概念図）

住まい
《自宅》

・住宅改修　　等

《サービス付き高齢者向け住宅、有料老人ホーム、ケアハウス等》

《相談》
・高齢者等住宅相談　　等

地域支援
コーディネーター

市民センター
※小学校区単位で設置

(全129館)

「高齢者いきいき相談」

専門職の家庭訪問による支援
（アウトリーチ支援）

（住民主体の通いの場等での巡回相談）

NPO・ボランティア、
社会福祉法人、
自治会、民生委員、
福祉協力員　など

在宅医療・介護連携支援センター（市内5か所）

介護実習・普及センター

地域リハビリテーション支援センター
地域リハビリテーション協力機関

地域ケア会議

（多職種の連携）

重度の要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、

医療・介護・生活支援・介護予防・住まいが一体的に提供される仕組みである「地域包括ケアシステム」が、さらに

深化するよう取り組みます。

介護が必要になったら…

介護

《施設・居住系サービス》
　・介護老人福祉施設

　・介護老人保健施設

　・グループホーム　　　等

まちかど介護
相談室

《在宅系サービス》

　・訪問介護

　・訪問看護

　・通所介護

　・小規模多機能型居宅介護

　・ショートステイ

　・24時間対応の訪問サービス  等

《入院医療》
○高度急性期・急性期医療

・がんや脳卒中などの手術や集中的な治療
（救命救急センター、集中治療室など）

《外来・在宅医療》

《認知症》

・かかりつけ医による
 生活に身近な医療

・認知症疾患医療センター
・ものわすれ外来

      （認知症サポート医）

・多職種が連携しながら
 提供する医療的サービス

     （訪問看護、居宅療養管理指導など）

（外来診療、訪問診療など）

○回復期医療
・急性期を経過した方の在宅復帰に向けた医療
（回復期リハビリテーション病棟、地域包括ケア病棟など）

○慢性期医療
・長期にわたる療養が必要な方
（療養病床など）

地域包括支援センター
（保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャー）

（療養病床など）

医師、歯科医師、薬剤師（薬局）、

訪問看護師、理学療法士（PT）、

作業療法士（OT）　など

生活援助員、

ふれあい巡回員、

住まい探しの協力店

など

認知症地域支援推進員

健康づくり推進員、食生活改善推進員、

介護予防普及員　など
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