
 

 

 

 

 

 

北九州市では、区役所保健師等による生後 4 か月までの全戸訪問（のびのび

赤ちゃん訪問事業）等の家庭訪問の際に、多胎育児先輩ママが同行する「多胎家

庭ピアサポーター訪問」を実施しています。 

 

 １ 内容    

保健師等の家庭訪問に、多胎育児経験者であるピアサポーターが同行し、

多胎育児の心配事などをお聞きします。また、多胎育児の工夫や準備等子育

て情報をお伝えします。 

 

２ 訪問日時等について   

区役所保健福祉課の保健師等から、ご連絡します。 

 

 ３ 対象者  ０歳まで（１歳に達する日の前日まで）の多胎家庭 

        ※北九州市に住民票がありかつ居住する家庭 

                           

４ 回数   １回 

 

５ 費用   無料 

 

６ ピアサポーターの所属団体 

北九州多胎児の会ツインスタークラブ 

医療法人社団尚龢会 エンゼル病院 

 

 

 

 

                            

               

多胎家庭ピアサポーター訪問のご案内 

＜問合せ先＞ 

各区役所保健福祉課健康相談コーナー 

（こども家庭センター） 

門司区役所：０９３－３３１－１８８８ 

小倉北区役所：０９３－５８２－３４４０ 

小倉南区役所：０９３－９５１－４１２５ 

若松区役所：０９３－７６１－５３２７ 

八幡東区役所：０９３－６７１－６８８１ 

八幡西区役所：０９３－６４２－１４４４ 

戸畑区役所：０９３－８７１－２３３１ 


