
 

 

 

北九州市では、多胎家庭の子どもが、乳幼児健診や予防接種を受ける際に、多胎育児先輩

ママ（多胎家庭ピアサポーター）が外出をお手伝いします。 

待ち時間などに、多胎育児の心配ごとを相談したり、多胎育児の工夫や準備などの子育て

情報を尋ねたりすることもできます。 

 

 １ 内容    

乳幼児健診や予防接種を受ける際に、多胎育児経験者である多胎家庭ピアサポータ

ーが外出のお手伝いをします。 

 

２ 事前登録 

  事前（原則利用希望日の２週間前まで）に区役所保健福祉課で、利用登録をしてくだ

さい。   

 

 ３ 利用申込 

利用予定日の１週間前までに、下記の利用申込先に連絡してください。 

                           

４ 対象年齢   ３歳まで（４歳に達する日の前日まで）の多胎家庭 

         ※北九州市に住民票があり、かつ居住する家庭  

                           

５ 回数     １世帯あたり１２回まで 

 

６ 利用料    １，０００円 ※１回あたり（２時間まで） 

         市民税非課税世帯、生活保護受給世帯は無料です。 

         ※支援の際に交通費等が発生した場合は、多胎家庭ピアサポーター

分の実費を負担していただきます。 

         ※市民税非課税世帯の方は、事前登録時及び毎年６月中に非課税世帯であることを

証明するものを区役所保健福祉課健康相談コーナーに提出してください。（申請

書裏面の調査に関する同意書に記入した方は、原則不要です。） 

※生活保護世帯は、受給者証を提示してください 

                  

 

多胎家庭外出支援のご案内 

＜事前登録＞ 

各区役所保健福祉課健康相談コーナー 

（こども家庭センター） 

門司区役所：０９３－３３１－１８８８ 

小倉北区役所：０９３－５８２－３４４０ 

小倉南区役所：０９３－９５１－４１２５ 

若松区役所：０９３－７６１－５３２７ 

八幡東区役所：０９３－６７１－６８８１ 

八幡西区役所：０９３－６４２－１４４４ 

戸畑区役所：０９３－８７１－２３３１ 

＜利用申込＞ 

北九州多胎児の会ツインスタークラブ 

TEL ０９３－６２２－１２５６ 

担当 弓削田 

 

医療法人社団尚龢会 エンゼル病院 

（エンゼルビーンズ） 

TEL ０９３－６０１－３５１１ 

担当 竹下 


