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介護予防・生活支援サービス事業の実施状況について 

（年間実績） 

 

保健福祉局地域福祉推進課 

 

内容 

利用件数（件） 

令和４年度 
令和５年度 

（4 月～1 月：10 ヶ月） 

訪問型サービス 
41,143 

（月平均 3,429） 

30,644 

（月平均 3,064） 

通所型サービス 
56,609 

（月平均 4,717） 

46,977 

（月平均 4,698） 

 

＊ 利用件数は、１人で複数サービスを利用している人も含まれるため、重複している場合

があります。 

＊ 令和５年度は、要支援認定者数の減少等の影響により、全体的な利用件数は減少傾向に

あります。 

〇訪問型サービス：令和２年度以降、減少が続いている。 

〇通所型サービス：令和３年度以降、微減が続いている。 

 

＜現状についての考察＞ 

① 訪問型サービス 

〇サービス利用の調整が難しいケースが出ている。 

〇生活支援型訪問サービスの減少が顕著である。 

② 通所型サービス 

〇予防給付型通所サービスの利用は微増しているが、生活支援型通所サービスの利

用の減少により、全体としては微減している。 

 

＜参考＞ 

 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

高齢者数（高齢化率） 291,740 人（31.1％） 290,546 人（31.2％） 289,598 人（31.4％） 

 
前期高齢者（65～74 歳） 139,403 人<+0.1％> 133,730 人<-4.1％> 127,811 人<-4.4％> 

後期高齢者（75 歳以上） 152,337 人<+0.0％> 156,816 人<+2.9％> 161,787 人<+3.2％> 

認定者数 

（増減率） 

要支援 17,636 人<-7.9％> 17,259 人<-2.1％> 16,109 人<-6.7％> 

要介護 49,754 人<+2.2％> 50,313 人<+1.1％> 50,498 人<+0.4％> 

計 67,390 人<-0.7％> 67,572 人<+0.3％> 66,607 人<-1.4％> 

  ※ 高齢者数  出典 北九州市の人口（毎年９月３０日現在の住民基本台帳人口） 

  ※ 認定者数  要介護（要支援）認定者（年平均、令和５年度のみ４～１月平均） 

  ※ 前期高齢者・後期高齢者・認定者数の＜ ＞内は、対前年度との増減率 
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介護予防・生活支援サービス事業（短期集中予防型サービス） 

実施状況について 

 

保健福祉局認知症支援・介護予防センター 

 

１ 訪問・通所連動コース 

  令和４年度 令和５年度 

事業所数 ９事業所 ９事業所 

参
加
者
数 

前期 ４９人 ５３人 

後期 ４８人 ４６人 

計 ９７人 ９９人 

 

２ 訪問コース 

 令和４年度 令和５年度 

事業所数 ２事業所 ２事業所 

利用者数 35 人 ４２人 

                               ※令和 5 年度は令和５年１２月末時点 

 

３ 栄養訪問コース(R5.7 本実施) 

 令和４年度（モデル実施） 令和５年度 

事業所数 １事業所 １事業所 

利用者数 9 人 13 人 

※令和 5 年度は令和 6 年 1 月末時点 

 

 

＜令和４年度サービス利用者に関する分析＞ 

・サービス利用時に立てた目標を達成できた人は約７割 

・サービス終了時、セルフプラン（他のサービス利用なし）となった人は約７割 

・サービス終了から半年後もセルフプランを継続できている人は約４割 

  セルフプラン以外の状況 

生活支援型・予防給付型サービスの利用（連動コース利用者） 

連動コースの利用（訪問コース利用者） 

入院、要介護など 
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