
 

 

報道機関 各位                    

 

世界遺産や戦争遺産などを巡る「歴史探訪コース」を新設！ 

自然も歴史もグルメも満載!! 

子どもから高齢者まで１０００人以上が新緑の八幡を歩く 

『第１９回皿倉山健康ウオーク』を開催 
 
 新緑さわやかな季節に１０００人以上が皿倉山や八幡の街を歩く「第１９回皿倉山健康ウ

オーク」が、５月１２日（日）に開催されます。 

 今回は、年間約４０万人が訪れる皿倉山を歩くコースや中央町や枝光といった魅力ある

商店街を歩くコースに加え、THE OUTLETS KITAKYUSHU様の協賛により、八幡の

世界遺産や戦争遺産など、八幡の知る人ぞ知る文化遺産を八幡郷土史会の皆さまと巡る 

「じっくり歴史探訪コース」を新設しました。 

 自然、歴史、おいしいグルメが味わえる魅力ある商店街などを巡る「皿倉山健康ウオー

ク」を広く周知いただくとともに、ぜひ取材をお願いいたします。 

 

【第１９回皿倉山健康ウオークの概要】 

１  日 時  令和６年５月１２日（日） ８時３０分～１６時００分  

２ 出発式  ８時３０分～８時５０分 〈武内市長が挨拶〉 
     （皿倉・河内コース参加の約５００名が一斉に体操をします。）  

３ 会 場   スタート・ゴール 東田大通り公園（ＪＲスペースワールド駅前） 

４  主 催  皿倉山健康ウオーク実行委員会、八幡東区役所 

 

【お問い合わせ先】 

八幡東区役所総務企画課 

担当：福嶋(課長)、麻生(係長) 

電話：093-681-0387 

令和６年４月２６日 

北九州市八幡東区役所 

 

 

 

５００名による一斉体操の様子

準備体操 

スタートの様子

準備体操 


