
 

―５月
が つ

「カミカミ献立
こ ん だ て

」の紹介
し ょ う か い

 ー 

 ～歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

によい食材
し ょ く ざ い

を味
あ じ

わおう～ 

私
わたし

たちの歯
は

は、小学校
し ょ う が っ こ う

低学年
て い が く ね ん

ごろから一生
い っ し ょ う

使
つ か

う大人
お と な

の歯
は

（永久歯
え い き ゅ う し

）に生
は

え

変
か

わります。歯
は

は、主
お も

にカルシウムでできています。丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

をつくるために、カ

ルシウムの多
お お

い食
た

べ物
も の

をしっかり食
た

べましょう。 

 

 

 

 

   

 

 

さかなとだいずの 
みそがらめ 

Ａ地区
ち く

 ９日
か

 

Ｂ地区
ち く

 ８日
か

 

さかなとだいずのみそがらめ ぎゅうにゅう 

ごはん ごもくスープ 

ひじきふりかけ 

今月
こ んげつ

のカミカミ献立
こ ん だ て

は「さかなとだいず

のみそがらめ」です。 

給食
きゅうしょく

応援団
お う え ん だ ん

の「田
た

中華
な か

麺
めん

飯店
はん てん

」の田中
た な か

さんに教
お そ

わった中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

の技法
ぎ ほ う

で、魚
さかな

と

大豆
だ い ず

を揚
あ

げています。たんぱく質
し つ

の多
おお

い

魚
さかな

と、カルシウム豊富
ほ う ふ

で噛
か

みごたえのある

大豆
だ い ず

をみそだれでからめた「さかなとだい

ずのみそがらめ」をよくかんで味
あ じ

わいまし

ょう。 

カルシウムが多
お お

く含
ふ く

まれている食
た

べ物
も の

 

海
かい

そう（わかめ・ひじき） 大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

 

乳
にゅう

製品
せいひん

（ヨーグルト・チーズ） 

ほうれんそう・小松菜
こ ま つ な

 

小魚
こ ざかな

（いりこ・しらす干
ぼ

し） 牛乳
ぎゅうにゅう

 


