
－             は、「野菜
やさい

の日
ひ

」ですー 

 

今日

きょう

の 給 食

きゅうしょく

に入

はい

っている野菜

やさい

 

１日
にち

に必要
ひつよう

な野菜
やさい

の 量
りょう

は３５０ｇです。北九州市
きたきゅうしゅうし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、

「野菜
やさい

の日
ひ

」に、１００ｇ以上
いじょう

の野菜
やさい

をとれるように献立
こんだて

を 考
かんが

えています。 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

 

ライむぎパン 

ハンバーグのきたキューソース 

やさいスープ 

スライスチーズ 

＜やさいスープ＞ 

・にんじん…１０ｇ 

・たまねぎ…３０ｇ 

・キャベツ…２０ｇ 

＜ハンバーグのきたキューソース＞ 

・たまねぎ…４０ｇ 

・たけのこ…５ｇ 

 

合計
ごうけい

：１０５ｇ 

ぎゅうにゅう 

A地
ち

区
く

５月
がつ

23日
にち

（木
もく

） 

B地
ち

区
く

５月
がつ

29日
にち

（水
すい

） 

たけのこは春
はる

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。 

漢字
か ん じ

で「 筍
たけのこ

」と書
か

きます。「旬
しゅん

」には

１０日
か

という意味
い み

があり、芽生
め ば

えて 1０日
か

以上
いじょう

経
た

つとかたくて食
た

べられなくなるた

め「旬
しゅん

の竹
たけ

」という意味
い み

でこの漢字
か ん じ

が付
つ

いたそうです。鮮度
せ ん ど

で味
あじ

の差
さ

が大
おお

きく、

とれたてほどやわらかくておいしいのが

特徴
とくちょう

です。北九州市
きたきゅうしゅうし

は、全国的
ぜんこくてき

に有名
ゆうめい

なたけのこの産地
さ ん ち

です。給 食
きゅうしょく

に使
つか

われ

ているたけのこは、すべて市内産
しないさん

のもの

です。 

 

 

たまねぎは、生
なま

では「辛
から

み」、火
ひ

を通
とお

す

と「甘
あま

み」を楽
たの

しむことができる野菜
や さ い

で

す。このたまねぎ独特
どくとく

な辛
から

みは、「硫化
りゅうか

ア

リル」という成分
せいぶん

によるものです。硫化
りゅうか

アリルは血液
けつえき

をサラサラにする働
はたら

きがあ

り、動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

などの病気
びょうき

になりにくい

体
からだ

をつくります。 

今月
こんげつ

は、「ハンバーグのきたキューソー

ス」「やさいスープ」「八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

」など多
おお

く

の献立
こんだて

にたまねぎを使
つか

っています。 

 

たまねぎ 
たけのこ 


