
　かんてんいり
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう ミックスフルーツ ぎゅうにゅう やさいソテー

ライむぎパン もずくスープ ビーンズカレー

アリオリサラダ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ポテトリヨネーズ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん パン ごはん 　　すましじる パン ソパ・デ・アホ ごはん ラビオリスープ

ぎゅうにゅう 　バンサンスー ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

ごはん 　カポナータのパニーニ（かしわがた） ごはん おきなわそば ごはん 　　おやこに

　ハンバーグの
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　トマトソース  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きたきゅうしゅう
ごはん パン コーンチャウダー 　　　とうふのスープ ごはん

※１３日　アリオリサラダ（にんにくいりマヨネーズふうソースのサラダ） １８日　カポナータ（やさいのにこみ）
　　　　　　　ソパ・デ・アホ（にんにくスープ） 　　　　　パニーニ（イタリアふうサンドウィッチ）
　　　　　　　チョリソー（ウインナー）

　　ナムル

あつあげのピリからに　　　　　たまねぎのみそしる

　　　　ドレッシングキャベツ
いためもの

とうもろこしとぶたにくの

　　　　あいのしまさんわかめと

かぼちゃのみそしる

26 野菜
やさい

の日
ひ

献立
こんだて

24 カミカミ献立
こんだて

　とうふいりちゅうかふうに

2825

やさいいっぱいドライカレー（むぎごはん） パン（けんさんこむぎこ）

　　　　ごはん　　　　   にらといわしだんごのみそしる

キャベツとにんじんの
ごまドレッシングあえ

さばのぬかみそだき

27
ちいさいくろざとうパン

にんじんシリシリ（ごまいり）

月 火 水

キャベツのばいにくあえ

けいにくのいために

金
　　　　　  小学校【門司・小倉北・小倉南区】

木

ナン（けんさんこむぎこ）

キャベツのしおこんぶいため

5 歯と口の健康週間献立 7

14
　えびクリームライス　　　　　　ごはんにかけます

キャベツとアーモンドの

　　　　　コンソメソテー

レバーのカレーに

６ お楽しみ献立
　　たの　　　こんだて

ごぼうと

21

12

20 日本全国
にほんぜんこく

味
あじ

めぐり(沖縄県
おきなわけん

）

11 小学生
しょうがくせい

レシピコンクール献立
こんだて

13 ワールドツアー2024（スペイン）

たっぷりキタトゥーユー
なつやさい

　チキンカツと

3 4

10

19 食育
しょくいく

の日
ひ

 和食献立
わしょくこんだて17

ちゅうかあんかけどんぶり　ごはんにかけます

ごしきからめあえ

18 シェフの北キュー三ツ星献立

　   じゃがいものふくめに
　   ぶたにくと

ナンに
ビーンズカレーを
つけます

ムース

ソフト
チーズ

きた み ぼしこんだて

じゃがいもの
あかじそいため

うめぼし

あじさい
ゼリー

スライス
チーズ

あじフライ

りんごジャム

れいとうパイン

きりぼしだいこんと
ひじきのいために

きびなごの
こうみあげ

チョコだいず
クリーム

ごはんにまぜます

くろまめきなこ
クリーム

パンに
はさみます

あさりのつくだに

カポナータ

チキンカツ

は くち けんこうしゅうかんこんだて

こおりどうふのたまごとじ

チョリソー

コンソメスープ


