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こふきいも もぐもぐきんぴら

いそかあえ

ぎゅうにゅう 　　　ぎゅうにゅう　　　　　　　 ぎゅうにゅう

はいがパン ごはん ちいさいパン ごはん 　　ちゅうかスープ ごはん いもに

ひじきのいために

　　　ぎゅうにゅう　　　　　　　 ぎゅうにゅう 　　　ぎゅうにゅう　　ソーダふうゼリー　あおのりいりこ ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう
きびなごのからあげ
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ぎゅうにゅう

チキンカレーライス
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ぎゅうにゅう わかめ （ごまいり） ぎゅうにゅう ごはんにまぜます 　　　ぎゅうにゅう　　　　　　　 しょうがいため

ジャム なっとう
げんきもりもり （のりつくだに）

　　　ごはん ちいさいパン  ごはん ピリからにくじゃが

　　ぎゅうにゅう カレーポテト
ミルク
クリーム

　ライむぎパン 　　もずくスープ

月 火 水 木 金
8/27 8/28 8/29 カミカミ献立

こんだて

8/30　野菜
 や  さい

の日
 ひ

献立
こんだて

ごもくはるさめスープ 　831すきっちゃチキンライス

ぶたにくのしょうがやき

ザクザクアーモンドいため
　　　ぎゅうにゅう　 　　　　あじフライ 　　ぎゅうにゅう  　　　　    　ホキのチリソース

2 3 4 5 シェフの北
きた

キュー三
み

ツ星
ぼし

献立
こんだて

６ 日本全国味
にほんぜんこくあじ

めぐり献立
こんだて

（山形
やまがた

県
けん

）

キャベツとじゃこの
　

ミックスジャム

ちゅうか

メロンクリーム いりこ　　　 もやしとキャベツの れいとうスライスパイン

ミルファンティ かぼちゃのみそしる ミートソーススパゲッティ

9 10 だしをきかせた和食献立
わしょくこんだて

11　お楽
たの

しみ献立
こんだて

12 13 ワールドツアー2024（インド）

　　　　　　　　　ミートソース 　　　    　ピリからごまずいため アチャール

アーモンド

　　レバーの

　　　　ミックスフルーツ

16 17　行事食
ぎょうじしょく

　月見
つきみ

18 19　食育の日
しょくいく　ひ　

　和食献立
わしょくこんだて

20

クリーム　　　　 　　　　　

ナン（けんさんこむぎこ）　　　    キーマカレー

いちごジャム

あさりとツナのひじきごはん 　　　　ごはんにかけます 　　　　とうふじる なつやさいのABCスープ

けいろうのひ

　　　北九州市
きたきゅうしゅうし

の郷土料理
きょうどりょうり

バーベキューソースあえ

23 24 25 26 小学生
しょうがくせい

レシピコンクール献立
こんだて

27

ふりかえ
きゅうじつ

　　　　　　　　　　　　　　

　　ぎゅうにゅう　　 
ふりかけ

りんご

　　ジアチャンドウフふう

【若松・八幡東・八幡西・戸畑区】

　　あつあげのいためもの ツナのカレーソースペンネ タコライス　　     ベーコンいりとうにゅうスープ

30

８・９月のこんだて

　２日　ミルファンティ（イタリアふうかきたまスープ）

１３日　キーマカレー（ひきにくのカレー）
　　　　アチャール（やさいのあまずづけ）

フライドポテトフライドポテト
スライスチーズ

パンに

はさみます

ナンに
キーマカレーを
つけます

れいとう
みかん

ハンバーグ
ハンバーグと
チーズをパンに
はさみます

きりぼしだいこんの
スタミナいため

チキンのてりに
フルーツ
あんにんふう
プリン

ごもくあつやきたまご

さばの
ぬかみそだき

キャベツと
にんじんの
ごまあえ

あおのりキャベツ


