
 

福祉用具・介護に関する講座及び研修一覧 

 

市民向け介護講座（令和４年度） 

分類 テーマ 実施回数 

介護保険 

介護保険制度の基礎知識 ２回 

介護サービスの情報 ２回 

在宅サービスの実際～制度の利用～ ２回 

救急の知識 あわてない 緊急時の対応 １回 

身体特性と病気・薬 知っておきたい薬の話 ２回 

理解とコミュニケーション 高齢者とのコミュニケーション ２回 

食事 ためしてみよう 食事の介助 ２回 

排泄 不安解消 排泄ケア ２回 

更衣と清潔 簡単着替えとすっきり入浴 ２回 

心のリフレッシュ 
暮らしを楽しむお片づけ １回 

好きな色からわかる本当の自分 １回 

福祉用具 福祉用具を知ろう １０回 

自助具の作製 

ソックスエイド １回 

長柄ヘアブラシ・杖ベルト １回 

親子教室 １回 

簡易筆談帳 １回 

リーチャー、目薬エイド １回 

ループ付きタオル １回 

 

 

 

 

 

別紙１１ 



市民向け啓発講座（リクエスト講座等）   （令和４年度） 

主なテーマ 実施回数 

自助具講座（ワークショップ） ２０回 

福祉用具講座 １２回 

高齢者疑似体験・車椅子体験講座 ３回 

その他（出前講座） ７回 

 

専門職研修（令和４年度） 

分類 テーマ 実施回数 

ベッド上のケア 負担の少ないベッド上のケア ３回 

姿勢管理 
ポジショニング ３回 

車椅子シーティングのポイント ３回 

移乗・移動 
移乗に役立つ福祉用具の選び方・使い方 ３回 

移動に必要な福祉用具の選び方・使い方 ２回 

自助具 生活を助ける自助具の工夫 ２回 

住環境 生活環境を整えるためのポイント ２回 

排泄ケア 
自己流からチームケアへ 

～排泄ケアの実践～ 
２回 

コミュニケーショ

ン機器 

難病・重度障害者へのコミュニケーション支

援 
２回 

 


