
―７月
が つ

「カミカミ献立
こ ん だ て

」の紹介
し ょ う か い

 ー 

 ～歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

によい食材
し ょ く ざ い

を味
あ じ

わおう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

レバーとだいずの 
あまずあえ 

Ａ地区
ち く

 １１日
に ち

 

Ｂ地区
ち く

 １７日
に ち

 

レバーとだいずのあまずあえ ぎゅうにゅう 

くろざとうパン もちむぎのしょうがスープ 

あおのりキャベツ 

今月
こ んげつ

のカミカミ献立
こ ん だ て

「レバーとだいずのあ

まずあえ」は、油
あぶら

でカラッと揚げた
あ   

レバーと

大豆
だ い ず

を甘
あ ま

酢
ず

で和えた
あ   

新献立
し ん こ ん だ て

です。 

さっぱりとした甘
あ ま

酢
ず

の酸味
さ ん み

が、味覚
み か く

を

刺激
し げ き

し、唾液
だ え き

の分泌
ぶんぴつ

を促し
うなが  

て、食欲
しょくよく

増進
ぞ う し ん

の

手伝い
て つ だ   

をしてくれます。また、レバーと大豆
だ い ず

に

は、丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

レバーと大豆の食感
しょっかん

を楽
たの

しみながら、よく

味
あ じ

わって食べましょう
た      

。 

 私
わたし

たちは、食
た

べ物
もの

を食
た

べるときに、いろいろな味
あじ

を感
かん

じています。この感覚
かんかく

を「味覚
み か く

」

といいます。味覚
み か く

は、「甘味
あ ま み

」、「塩味
え ん み

」、「酸味
さ ん み

」、「苦味
に が み

」、「うま味
み

」の五味
ご み

とよばれる

５つの基本味
きほんあじ

で構
こう

成
せい

されています。よくかんで食
た

べることで食
た

べ物
もの

本来
ほんらい

の味
あじ

がわかり、

味覚
み か く

が発達
はったつ

すると言
い

われています。子
こ

どものころから色々
いろいろ

な味
あじ

に慣
な

れて、よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

甘味
あ ま み

 苦味
に が み

 うま味
み

 

～よくかむことで身
み

につく、味覚
み か く

の発達
はったつ

～ 

酸味
さ ん み

 塩味
え ん み

 


