
 

山形県
やまがたけん

は美
うつく

しい自
し

然
ぜん

に恵
めぐ

まれた土
と

地
ち

です。俳人
はいじん

・

松尾
ま つ お

芭蕉
ばしょう

の“蝉
せみ

の句
く

”「閑
しず

かさや岩
いわ

にしみ入
い

る蝉
せみ

の声
こえ

」

は山
やま

形
がた

県
けん

の「立石寺
り っ し ゃ く じ

」で詠
よ

まれたものです。 

農業
のうぎょう

が盛
さか

んで「米
こめ

」の生産量
せいさんりょう

は全
ぜん

国
こ く

第
だい

４位
い

、果物
くだもの

の

「西洋
せいよう

なし」と「さくらんぼ」は、全
ぜん

国
こ く

第
だい

１位
い

です。また、

枝豆
えだまめ

の王様
おうさま

「だだちゃ豆
まめ

」が有名
ゆうめい

です。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

発祥
はっしょう

の地
ち

の鶴岡市
つ る お か し

では、山岳
さんがく

信仰
しんこう

の文化
ぶ ん か

と結
むす

びついた行
ぎょう

事
じ

食
しょく

・伝統食
でんとうしょく

が継承
けいしょう

されており、ユネ

スコの「食
しょく

文化
ぶ ん か

創造
そうぞう

都市
と し

」に認定
にんてい

されています。 

今月
こんげつ

は、山形県
やまがたけん

の郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

の「いも煮
に

」で

す。 

「いも煮
に

」は、さといも、牛肉
ぎゅうにく

、こんにゃく、ね

ぎを使
つか

って作
つく

るのが一般的
いっぱんてき

ですが、地域
ち い き

や

家庭
か て い

によって食材
しょくざい

や味付
あ じ つ

けに違
ちが

いがあるのも

いも煮
に

の魅力
みり ょ く

の一
ひと

つです。日本
に ほ ん

海側
かいがわ

の庄内
しょうない

地方
ち ほ う

では、豚肉
ぶたにく

を使
つか

い、みそで味
あじ

付
つ

けしていま

す。内陸部
な い り く ぶ

の村山
むらやま

地方
ち ほ う

は、牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

った甘
あま

め

のしょうゆ味
あじ

です。最上
も が み

地方
ち ほ う

では、豊富
ほ う ふ

にとれ

る山菜
さんさい

やきのこを使
つか

います。 

給食
きゅうしょく

では、牛肉
ぎゅうにく

、さといも、にんじん、ごぼ

う、こんにゃく、油
あぶら

揚
あ

げ、ねぎを使
つか

い、三
さん

温
おん

糖
と う

と

しょうゆで味
あじ

付
つ

けしています。 

「いも煮
に

」は、さといもの収穫期
し ゅ う か く き

の秋
あ き

から冬
ふゆ

によく食
た

べられている郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

の一
ひと

つです。

河川
か せ ん

敷
じ き

に鍋
なべ

や食材
しょくざい

を持
も

ち込
こ

み、家族
か ぞ く

や友人
ゆ う じ ん

などと一緒
い っ し ょ

にいも煮
に

を作
つ く

って食
た

べる「いも

煮会
に か い

」は、山形
やまがた

県
けん

の秋
あ き

の風物詩
ふ う ぶ つ し

となっています。 

 

 【山形県
や ま が た け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

】 

９月 日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり 

～山形県
や ま が た け ん

～ 
いも煮 

Ａ地区
ち く

 ２５日
にち

 

 Ｂ地区
ち く

  ６日
か

 

 

出典：農林水産省Web サイト 
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玉
たま

こんにゃく だ し 塩引
し お ひ

きずし 

山形県
や ま が た け ん

の紹介
し ょ う か い

 

 

東北
と うほく

地方
ち ほ う

の地図
ち ず

 

山形県
やまがたけん

 

に 

いもに 

ごもくあつやきたまご 

いそかあえ 

ごはん 


