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Ⅰ 精神保健福祉センターの概要 

 

１ 精神保健福祉センターとは 

精神保健福祉センターは、「精神保健及び精神障害者福祉に関する法律」（以下「精神保健福祉法」という。）

第 6 条において、精神保健の向上及び精神障害者の福祉の増進を図るため、都道府県及び政令指定都市が設

置するよう規定された必置機関であり、当該地域の精神保健福祉活動推進の中核となる総合的技術センター

としての機能を備えるものとされている。 

全国には、都道府県及び政令指定都市に69ヶ所の精神保健福祉センターが設置されており、北九州市では、

「北九州市立精神保健福祉センター」が平成9年4月1日に設置された。 

 

２ 沿革 

平成 9 年 4 月 1 日 平成7年の精神保健福祉法改正により、政令指定都市への精神保健福祉ｾﾝﾀｰの設置

が新たに規定されたことに伴い、旧北九州市立ﾃﾞｲ・ｹｱｾﾝﾀ （ー小倉北区浅野2丁目；

平成9年3月31日廃止）の施設と職員を引き継ぎ、開設 
 

平成11年 10月 1日 北九州市総合保健福祉ｾﾝﾀｰ「ｱｼｽﾄ 21」開設に伴い、同ｾﾝﾀｰへ移転 
 

平成 14 年 4 月 1 日 精神保健福祉法改正（平成14年4月施行）により、精神医療審査会事務局並びに

精神障害者保健福祉手帳の申請に対する判定業務及び自立支援医療（精神通院医

療）の支給認定（要否判定委員会）を保健所から精神保健福祉センターへ移管設置 
 

平成 25 年 4 月 1 日 北九州市の自殺対策をさらに強化するため、きめ細かい相談支援の実現を目指し、

精神保健福祉ｾﾝﾀｰ内に「いのちとこころの支援ｾﾝﾀｰ」を設置 

平成 30 年 4 月 1 日 市組織改正に伴い、組織配置を「北九州市 総合保健福祉ｾﾝﾀｰ 精神保健福祉ｾﾝﾀｰ」

から「北九州市 保健福祉局 総務部 精神保健福祉ｾﾝﾀｰ」へと変更 

令和  4年 4月 1日 市組織改正に伴い、組織配置を「北九州市 保健福祉局 総務部 精神保健福祉ｾﾝﾀ

ｰ」から「北九州市 保健福祉局 技術支援部 精神保健福祉ｾﾝﾀｰ」へと変更 

３ 業務内容 

精神保健福祉法第6条に規定される業務は次のとおり。 

① 精神保健及び精神障害者の福祉に関する知識の普及を図り、及び調査研究を行うこと。  

② 精神保健及び精神障害者の福祉に関する相談及び指導のうち複雑又は困難なものを行うこと。  

③ 精神医療審査会の事務を行うこと。  

④ 精神障害者保健福祉手帳及び自立支援医療（精神通院医療）に関する事務のうち専門的な知識及び技

術を必要とするものを行うこと。  

⑤ 障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律（「障害者総合支援法」）の支給の要否

の決定等について、意見を述べること、技術的事項についての協力その他必要な援助を行うこと。 
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1)普及啓発 

市民のあらゆるライフサイクルにおける精神的健康の保持増進、精神障害者への偏見・差別の解消を目的とし

て、講演会・研修会等の開催、正しい知識の普及を行う。 

 

2)教育研修（人材育成） 

精神保健･医療･福祉に関する関係諸機関等で精神保健福祉業務に従事する職員等に対し、専門的研修等の

教育研修を行い、資質の向上、技術的水準の向上を図るとともに、関係者間のネットワークの構築を目指す。 

 

3)技術支援 

精神保健福祉に関する技術的中核センターとして、本市内の区役所（福祉事務所）等の市行政機関内部をはじ

めとした相談・支援機関・窓口、医療機関、障害福祉サービス事業所、精神障害者関係団体等の関係諸機関に対

し、精神保健福祉に関する技術的支援（専門的立場からの積極的な技術指導及び技術援助）を行う。 

※精神保健福祉相談（特定相談） 

精神保健及び精神障害者福祉に関する相談及び指導のうち、複雑又は困難なものを行う。 

本市では、精神保健福祉全般の個別の相談は、原則として区役所保健福祉課高齢者・障害者相談係で受け

付け、精神保健福祉センターでは、特定相談として、薬物、ギャンブル、自死遺族に関する相談に応じる。 

 

4)社会復帰支援 

精神障害者の社会復帰、自立と社会参加を促進するための支援及び精神保健・医療・福祉に関する情報の提

供等を行う。 

 

5)情報の収集・提供 

精神保健・医療・福祉に関する情報を収集・整理し、関係機関、精神障害者等に情報の提供を行う。 

 

6)組織育成 

地域精神保健福祉の向上を図るため、精神障害のある当事者や家族等の自助（セルフヘルプ）グループ等の

組織の育成に努めるとともに、その活動に協力する。 

 

7)企画立案・調査研究 

本市の精神保健福祉に関する調査研究及び現状分析を行うとともに、必要な統計及び資料を収集整備し、効

果的、効率的な精神保健・医療・福祉に関する企画立案を行う。 

 

8)精神医療審査会事務局 

精神医療審査会の開催事務及び審査遂行上必要な調査その他当該審査会の審査に関する事務を行う。 

 

9)自立支援医療（精神通院医療）及び精神障害者保健福祉手帳の認定 

精神障害者保健福祉手帳の申請に対する判定業務及び自立支援医療（精神通院医療）の支給認定を行う。 
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４ 組織   ＜正規職員14名・会計年度任用職員3名＞  [ ]：配置数    （令和5年4月現在） 

精神保健福祉 

センター所長 

（兼務：いのちと 

こころの支援 

担当課長） 

 

管理係長 

（事務職） 

 

技術支援係長 

（保健師） 

事務職 [4]、事務職（会計年度任用職員） [1]  

福祉職 [1] 精神保健福祉士 

福祉職 [1] 精神保健福祉士 

心理職 [2] 臨床心理士ほか 

 技術支援担当係長 

（精神科医）[1] 

  

いのちとこころの 

支援係長（福祉職） 

             

事務職 [1]、専門職（会計年度任用職員） [2] 精神保健福祉士ほか 

 

５ 施設の所在地及び平面図 

1) 所在地 北九州市小倉北区馬借一丁目7番1号 （総合保健福祉センター「ｱｼｽﾄ 21」5階） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) 建物延床面積 17,670㎡ 

3) 精神保健福祉センター占有部分 458.99㎡ 

4) 平面図                      ＜総合保健福祉センター「ｱｼｽﾄ 21」5階＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神保健福祉センター占有部分 

 

 

 

 

●セントシティ 
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６ 予算  

（１）令和5年度予算                     （単位：千円） 

事 務 事 業 名 予算額 

依存症対策事業 1,329 

ひきこもり対策事業 544 

災害・事故時のこころのｹｱ対策事業 283 

精神保健福祉ｾﾝﾀｰ 運営事業費 2,310 

自殺対策事業 9,542 

自殺対策事業（拡充） ※R4年度～ 6,000 

いのちとこころの支援事業 ※H25年度～ 9,658 

ひきこもり地域支援ｾﾝﾀｰ事業 17,884  

合  計 47,550 

 

（２）予算の推移（一般会計）                          （単位：千円） 

事 務 事 業 名 H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

依存症対策事業 1,036 1,024 1,356 1,707 1,451 

ひきこもり対策事業 857 768 768 648 551 

災害・事故時のこころのｹｱ対策事業 393 390 390 298 298 

認知症の早期発見・早期対応促進事業 － － － － － 

精神保健福祉ｾﾝﾀｰ 運営事業費 3,520 3,151 2,819 2,550 2,350 

自殺対策事業 13,432 10,921 12,978 11,295 10,282 

地域自殺対策強化事業 － －  － － － 

自殺対策計画策定事業 － － － － － 

自殺対策事業（拡充） － － － － 6,000 

いのちとこころの支援事業（H25～） 12,933 12,498 11,545 11,471 9,785 

ひきこもり地域支援ｾﾝﾀｰ事業（R3～）    16,184 17,884 

ひきこもり等実態調査事業（R3）    5,000  

合  計 32,171 28,752 29,856 49,153 48,601 

 

７ 各種委員会等設置状況  

種  別 委 員 会 等 の 名 称 設 置 年 度 

付属機関等 
北九州市精神医療審査会 平成14年度 

精神障害者保健福祉手帳・自立支援医療（精神通院医療）要否判定会議 平成14年度 

依存症対策 北九州市依存症対策連携会議 平成12年度 

自 殺 対 策 

北九州市自殺対策連絡会議 平成20年度 

北九州市自殺対策庁内連絡会議 平成20年度 

救急医療における自殺未遂者の対応に関する懇話会 平成23年度 

生きるための支援を考える会 平成23年度 
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８ 北九州市における精神保健福祉に関する相談支援体制 （令和5年4月現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健所 

保健予防課 

精神保健係 

 
支援 

情報提供 

 

支援 

情報提供 

 

相 談 

市民（障害者・家族） 社会資源・支援者＊ 

 

協力 

連携 

 

市

レ

ベ

ル 

保健福祉局 

精神保健・ 

地域移行推進課 

 
 

（総 合 調 整） 

 

 

協力・連携 

 区 

レ 

べ 

ル 

精神保健福祉相談員 （数字は係長１名及び小倉北・小倉南・八幡西に各 1 名ずつ配置の会計年度任用職員を含む）） 

 

各区役所（保健福祉課 高齢者・障害者相談係など) 

小倉北(6) 門司(3) 小倉南(5) 八幡東(2) 八幡西(5) 戸畑(2) 若松(2) 

精神保健福祉ｾﾝﾀｰ 
 

 精神科医（1名） 保健師（1名） 
心理職（2名） 福祉職（2名） 事務職（5名） 

会計年度任用職員（１名） 
 

いのちとこころの支援センター 

福祉職（1 名）  事務職（1 名） 

 会計年度任用職員（精神保健福祉士等）（2 名） 

社会資源・支援者＊ 

 

地域の精神保健福祉に関わる社会資源・支援者等は、 

医療、保健、福祉にわたる様々な機関・立場がある 

 

○医療：精神科病院（市内18箇所）、精神科・心療内科などの診療所（市内40箇所以上） 

入院病棟・通院・ﾃﾞｲｹｱ・ﾅｲﾄｹｱ・ｼｮｰﾄｹｱ・訪問診療・訪問看護・外来作業療法 

医師・看護師・精神保健福祉士・作業療法士・臨床心理士などの精神科医療従事者 

○障害者総合支援法に基づく障害者相談支援機関・制度：基幹型相談支援ｾﾝﾀｰ 

地域活動ｾﾝﾀｰ・居宅介護・訪問介護・行動援護・療養介護・生活介護 

短期入所・自立訓練・就労移行支援・就労継続支援・共同生活援助など 

精神保健福祉士・作業療法士・就労支援員・日常生活支援員など、 

地域における支援機関の支援者 

○家族会・断酒会などの自助ｸﾞﾙｰﾌﾟ・民生委員などのﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・各種NPOなど 
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９ 精神保健福祉事業の機能分担（北九州市） （令和5年4月1日） 
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