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今日
き ょ う

のメニュー 

ぎゅうにゅう 

みかんジャム 

ライむぎパン 
シェフのミネストローネ 

チキンのやさいタルタルソース 小倉北区
こ く ら き た く

 

「Ｂｅｋｋ
ベ ッ ク

」店主
てんしゅ

 

菅沼
す が ぬ ま

 康二
こ う じ

さん 

シェフからみなさんへメッセージ 

みなさん、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
たの

しんでいますか？ 

給食
きゅうしょく

に関
かか

わってくださっている方々
かたがた

に「ありが

とう」「いただきます」の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもつと、

もっと楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

になりますよ！ 

 

チキンをしっとりやわら

かくゆでるコツを、こっ

そり教
お し

えますね！ 

野菜
や さ い

に塩
し お

を振
ふ

って弱火
よ わ び

で

じっくり炒
い た

めると、うまみ

が出
で

ますよ！ 

なるほど！ 

給食
きゅうしょく

でもシェフの味
あ じ

が出
だ

せるように頑張
が ん ば

ります！ 

チキンのやさいタルタルソース シェフのミネストローネ 

野菜
や さ い

のうまみが出
で

てい

るね！給食
きゅうしょく

で再現
さ い げ ん

できる

ように、炒
い た

める時間
じ か ん

を

調整
ちょうせい

しよう！ 

チキンのやさいタルタルソース シェフのミネストローネ 

 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

に
ア
レ
ン
ジ 

シェフの北
きた

キュー三
み

ツ星
ぼし

献立
こんだて

の裏側
うらがわ

 

実際
じっさい

にお店のキッチンで試作
し さ く

を行
おこな

い 

テレビ局
きょく

も取材
しゅざい

に来
こ

られていました！ 

ていあん 
きゅうしょく えいようきょうゆ 

しさく 

Ａ地区
ち く

１０月
がつ

１日
ついたち

・Ｂ地区
ち く

１０月
がつ

２１日
にち

 


