
     

 

 
  

話  題 

 
-上手に挽いて、捏ねて、伸ばして、おいしくなぁれ - 

小学生によるそば石臼挽き・そば打ち体験行います 
 

話題の内容 

■概 要 

柄杓田小学校では、のびのびカリキュラム（自然体験活動）として、年間を通

してそばの種まきから実際に食べるまでを体験することに取り組んでいます。 

昨年、子どもたちはそばの種を蒔き、育ったそばを刈り、実を取り出しました。 

今回は、そばの実の石臼挽きと、そば打ちを体験します。 

そばの種まきから収穫、石臼でそばの粉を挽き、最後に麺に仕上げていく一

連の体験活動を通して、作物の育ち方、どのようにして作物は食べることがで

きるのかを学ぶとともに、自然の恵みに感謝し、自然を大切にする心情を育む

ことを目的としています。 

 

■日時等 

【石臼挽き体験】講師：農事組合長 

日時：令和７年１月３０日（木）１４：００～１４：４５ 

場所：柄杓田小学校 体育館 

 

【そば打ち体験】講師：市内で手打ちそば教室を開催している方 

 日時：令和７年２月１２日（水） ９：００～１１：３０ 

場所：柄杓田小学校 家庭科室 

 

■参加者 

 本校児童（全学年）、教職員（12 名）、講師、保護者 ※人数未定 
  

学校の概要 
■ 児童数 １９名 

■ 学級数 ３学級（複式学級） 

問い合せ先 

■ 学 校 名  北九州市立 柄杓田小学校 

■ 所 在 地  門司区大字柄杓田１００２－１ 

■ 校  長  梶川 明夫 

■ 電話番号   ０９３（３４１）８７３４ 

備  考  

※日程等が変更となる場合があります。取材の際は、1 月 28 日正午までに学校にご連絡ください。 

 

令和７年１月２３日 

学校の話題提供（教育委員会） 


