
  

 

宮崎県
みやざきけん

は、温暖
おんだん

で日照
にっしょう

時間
じ か ん

が長
なが

く、降
こ う

水
すい

量
りょう

が多
おお

いといった恵
めぐ

まれた自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を生
い

かし、

農業
のうぎょう

が盛
さか

んな地域
ち い き

として知
し

られています。給食
きゅうしょく

にも、さつまいも、にんじん、ほうれんそう、キ

ャベツ、切
き

り干
ぼ

しだいこんなど、宮崎県産
みやざきけんさん

の食材
しょくざい

が多
おお

く登場
とうじょう

しています。 

 

宮崎県
みやざきけん

の面積
めんせき

は、約
や く

7,73５平方
へいほう

キロメートル

で、山
やま

や海
うみ

に囲
かこ

まれた自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな地域
ち い き

です。  

宮崎県
みやざきけん

で開発
かいはつ

された「日向
ひゅうが

夏
なつ

」や「マンゴー」、

「金柑
きんかん

」などの甘
あま

くて香り高い宮崎
みやざき

ブランドの

果物
くだもの

は、全国的にも知られています。 

また、牛
う し

や豚
ぶた

、 鶏
にわとり

などの畜産物
ちくさんぶつ

も全国
ぜんこく

でトップ

クラスの生産量
せいさんりょう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮崎県
みやざきけん

の地図
ち ず

 

日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり 

～宮崎県
みやざきけん

～ 
 

 

Ａ地区
ち く

１０日
か

 

 Ｂ地区
ち く

１４日
か

 

 

冷
ひ

や汁
じる

 

画像出典：農林水産省 宮崎県うちの郷土料理

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/area/miyazaki.html 

 

 

コロコロチキン南蛮
なんばん

 

かねんしゅい 

かねんしゅい 

コロコロチキンなんばん

（やさいタルタルソース） 

今月
こんげつ

は、宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「コロコロチキン南

蛮」と「かねんしゅい」です。 

宮崎県
みやざきけん

で有名
ゆうめい

な「チキン南蛮
なんばん

」 

は、ある洋食店
ようしょくてん

のまかない料理
りょうり

 

として作
つく

られたことが始
はじ

まりです。 

 

給食
きゅうしょく

では、角
かく

切
ぎ

りの鶏肉
と りにく

をから揚
あ

げにし、甘
あま

酢
ず

をからめて、手作
て づ く

りの野菜
や さ い

タルタルソースをかけて

食べます。 

「かねんしゅい」の「かね」は「さつまいも」、「し

ゅい」は「汁
しる

」を表
あらわ

した、さつまいものでん粉
ぷん

を使
つか

った団子
だ ん ご

が入
はい

った汁
しる

物
もの

です。 給食
きゅうしょく

では、じゃがい

もで作
つく

られた「いももち」やかぶなどの季節
き せ つ

の

野菜
や さ い

を使
つか

ってアレンジしています。 

 

（野菜
や さ い

タルタルソース）を味
あじ

わいましょう。 

 

宮崎県
みやざきけん

の紹介
しょうかい

 

 

２月 

          

 

 

  

【宮崎県
みやざき けん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

】 

 

 

 

 

ごはん 

〈チキン南蛮
なんばん

〉 

 

がね 

（さつまいもや野菜
や さ い

のかき揚
あ

げ） 

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/area/miyazaki

