
毎月
まいつき

１９日
にち

、またはその前後
ぜ ん ご

は「食育
しょくいく

の日
ひ

 

和食
わしょく

献立
こんだて

」の日
ひ

です。 

『三
さん

里
り

四
し

方
ほう

の食
しょく

によれば病
やまい

知
し

らず』という

言葉
こ と ば

があるように、地域
ち い き

の食材
しょくざい

や食
しょく

文化
ぶ ん か

を

大切
たいせつ

にすることが健康
けんこう

にもよいと昔
むかし

から考
かんが

え

られていました。 

地域
ち い き

の食材
しょくざい

や食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ったり触
ふ

れたりし

て、理解
り か い

を深
ふか

め、未来
み ら い

へつないでいきましょう。 

 

             は、               です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

 

「食育
しょくいく

の日
ひ

」（和食
わしょく

献立
こんだて

） 

わかさぎのからあげ 

ごはん うまかろーまのみそしる 

２月
がつ

１９日
にち

（水
すい

） 

２月
がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
と う じ ょ う

する 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

と地場産
じ ば さ ん

の野菜
や さ い

 

〈旬
しゅん

〉 

ほうれんそう、小松菜
こ ま つ な

、かつお菜
 な

、みずな、 

うまかろーま（大葉
お お ば

春菊
しゅんぎく

）、ブロッコリー、 

だいこん、かぶ、カリフラワー、はくさい 

〈地場産
じ ば さ ん

〉 

ほうれんそう、小松菜
こ ま つ な

、かつお菜
 な

、みずな、 

うまかろーま（大葉
お お ば

春菊
しゅんぎく

）、ブロッコリー、 

だいこん、キャベツ、かぶ、たけのこ、わかめ 

 

北九州市
きたきゅうしゅうし

の地図
ち ず

 

みずな 

たけのこ 

こまつな 

わかめ 

かつおな 

わかめとキャベツの 

ごまずあえ 

キャベツ 

かぶ 

ブロッコリー 

だいこん 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

とは、地域
ち い き

でとれたものを、地
ち

域内
い き な い

 

で消費
し ょ う ひ

することを言
い

います。地元
じ も と

で作
つ く

られた食材
しょくざい

は、新鮮
し ん せ ん

で、価格
か か く

も安
や す

く、生産者
せ い さ ん し ゃ

がわかることで安心
あ ん し ん

して使
し

用
よ う

する

ことができます。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で使
つか

われている北九州市産
きたきゅうしゅうしさん

の食材
しょくざい

は、藍
あいの

島産
しまさん

の「わかめ」、若松区産
わか まつ く さ ん

の「キャベツ」、小倉南区産
こ く ら み な み く さ ん

の

「うまかろーま（大葉
お お ば

春菊
しゅんぎく

）」です。 

新鮮
しんせん

でおいしい地域
ち い き

の食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう 

ほうれんそう 

「うまかろーま」を紹介
しょうかい

します！ 

もともと、大葉
お お ば

春菊
しゅんぎく

は「ローマ春菊
しゅんぎく

」と呼
よ

ばれ

ていました。そこに、北部
ほ く ぶ

九州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

の方言
ほ う げ ん

で

「おいしい」という意味
い み

の「うまか」をつけて「う

まかろーま」と名付
な づ

けられました。 

葉
は

がやわらかく、あくや苦味
に が み

も少
すく

ないため、生
なま

でも食
た

べられます。 

給食
きゅうしょく

でも登場
とうじょう

します。 

お楽
たの

しみに！ 

うまかろーま 


