
 

 

 

青森県
あ お も り け ん

は、東北
と う ほ く

地方
ち ほ う

の最北端
さ い ほ く た ん

に位置
い ち

する県
け ん

で、北海道
ほ っ か い ど う

と青函
せいかん

トンネルで繋
つな

がっていま

す。海上
かいじょう

から陸
り く

を目
め

指
ざ

す目
め

印
じるし

になる「青
あお

い森
も り

」があったことが「青森
あ お も り

」という名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

と

言
い

われています。 

 
 

 

 

青森県
あ お も り け ん

の地図
ち ず

 

日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり 

～青森県
あおもりけん

～ 
 

 

Ａ地区
ち く

１０日
か

 

Ｂ地区
ち く

１８日
にち

 

 

画像出典：農林水産省 青森県うちの郷土料理

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/area/miyazaki.html 

 

けの汁
しる

 

今月
こんげつ

は、青森県
あおもりけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「けの汁
し る

」です。

「けの汁
し る

」は、「津軽
つ が る

地方
ち ほ う

」で古く
ふる   

から食
た

べられ

ている郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。津軽
つ が る

の方言
ほうげん

で「粥
かゆ

」のこ

とを「け」ということから、粥
かゆ

にそえて食
た

べる汁
し る

という意味
い み

でこの名前
な ま え

がついたと言
い

われてい

ます。だし汁
じる

に小
ちい

さく角
か く

切
ぎ

りにしただいこん、に

んじん、ごぼう、凍
こお

り豆
ど う

腐
ふ

と、山菜
さんさい

、大豆
だ い ず

などを

使
つか

い、しょうゆやみそで味
あじ

付
つ

けします。給食
きゅうしょく

で

は、油
あぶら

揚
あ

げ、凍
こお

り豆
どう

腐
ふ

、大
だい

豆
ず

、にんじん、だいこ

ん、ごぼう、白
し ろ

ねぎを煮
に

て、みそで味
あじ 

付
つ  

けしてい

ます。 

青
あお

森
も り

県
けん

の料理
り ょ う り

を 

味
あじ

わいましょう。 

青森県
あおもりけん

の紹介
しょうかい

 

 

３月 

【
 

青森県
あ お も り け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

】 

 

 

ごはん 

青森県
あおもりけん

は、日本海
に ほ ん か い

、太平洋
たいへいよう

、津軽
つ が る

海峡
かいきょう

などの

海
うみ

と、世界
せ か い

遺産
い さ ん

である白神
しらかみ

山地
さ ん ち

や八
はっ

甲
こ う

田
だ

山
さん

など

の山
やま

に囲
かこ

まれた自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな土地
と ち

です。「青
あお

森
も り

り

んご」「田
たっ

子
こ

のにんにく」の生産量
せいさんりょう

、「大間
お お ま

のまぐ

ろ」の漁獲
ぎょかく

量
りょう

が日
に

本
ほん

一
いち

です。世界一
せ か い い ち

としてギネス

に登録
と う ろ く

されている品種
ひんしゅ

のりんごもあります。 

青森県
あおもりけん

は津軽
つ が る

、南部
な ん ぶ

、下北
し もき た

の三つの地域
ち い き

に分
わ

けられ、それぞれの土地
と ち

の気候
き こ う

・歴史
れ き し

・文化
ぶ ん か

に基
も と

づいた独
ど く

自
じ

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を築
きず

いています。 

せんべい汁
じ る

（南部
な ん ぶ

） 

いわしのバーベキューに 

やさいのにんにくいため 

けのしる 

いかメンチ（津軽
つ が る

） くじら汁
じ る

(下北
し も き た

） 

けの汁
し る

 

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/area/miyazaki

