
３月
がつ

３日
か

の「桃
もも

の節句
せ っ く

」は、「ひなまつ

り」とも呼
よ

ばれ、子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょ うじ

です。 

「ひな人形
にんぎょう

」や「桃
もも

の花
はな

」をかざり、

「ひしもち」や「ひなあられ」などをお供
そな

えします。また、「ちらしずし」や「はまぐり

のお吸
す

い物
もの

」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。 

ひな人形
にんぎょう

 

 

 

ひしもち 

 

 

ひなあられ 

 

 

桃
もも

の花
はな

 

 

 
ひな人形

にんぎょう

が身代わり
み が    

になり、厄
やく

を受
う

けてくれるといわれています。 

 

 

ひなまつりのお祝い
 いわ   

にそろえるもの 

 

 

桃色
ももいろ

は「魔
ま

除
よ

け」白色
しろいろ

は「清
きよ

らか」緑色
みどりいろ

「健康
けんこう

」を意味
い み

し、雪
ゆき

の下
した

に新芽
し ん め

が芽
め

吹
ぶ

き、

桃
もも

の花
はな

が咲
さ

いている様子
よ う す

を表
あらわ

しています。 

 

もともとは、ひしもちを砕
くだ

いて作
つく

ってい

ました。関西
かんさい

は丸
まる

くてしょっぱく、関東
かんとう

は

お米
こめ

の形
かたち

で甘
あま

いのが特徴
とくちょう

です。 

 

中国
ちゅうご く

では、桃
も も

の花
は な

は魔除
ま よ

けに効果
こ う か

があるといわれています。 

 

桃
もも

の咲
さ

く季
き

節
せつ

なので「桃
もも

の節
せっ

句
く

」と呼
よ

ばれる「ひなまつり」は、平安
へいあん

時代
じ だ い

から

行
おこな

われている古
ふる

くから伝
つた

わる行
ぎょう

事
じ

です。３月
がつ

3日
か

に定
さだ

まったのは室
むろ

町
まち

時
じ

代
だい

で、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

ごろから、各地
か く ち

に広
ひろ

まったといわれています。 

 

―                                です ― 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

「行事食
ぎょうじしょく

 桃
もも

の節句
せ っ く

献立
こんだて

」 

ごはんにまぜます 

ちらしずし 

 

さかなだんごのすましじる 

３月
がつ

３日
か

(月
げつ

)は、 

 
献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

ひなあられ 


