
７   知っていますか？子どもの権利

「子どもの権利条約」は、世界中の子どもたちが持っている権
利を定めたもので、日本や多くの国が「子どもの権利条約」を
守る約束をしています。条約に定められている子どもの権利
は、大きく分けて次の 4 つです。

参考資料：日本ユニセフ協会ホームページ

生きる権利

育つ権利

守られる権利

参加する権利

しっかり食べたり、眠ったり、病気やけがを
したら治療を受けられること など

遊んだり、勉強したり、
休んだりできること など

いじめや暴力で、心も体も傷つかないように
守られること など

自由に意見を言ったり
聞いてもらえること など
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