
北九州市立 子育てふれあい交流プラザ
（開館時間：10：00～18：00）
TEL：093-522-4150

※天候等により、イベントの内容が変更
となる場合があります。
詳しくはHP

（https://www.kosodate-fureai.jp）
をご確認ください。

開催日 時間 申し込み開始

R７. 5/16（金）

13：30～15：30
（受付：１３：15～）

４/17（木） １０：００～

7/12（土） 6/18（水） １０：００～

9/12（金） ８/17（日） １０：００～

１１/ 8（土） １０/１７（金） １０：００～

R8. 1/１6（金） 12/１７（水） １０：００～

3/13（金） ２/１８（水） １０：００～

北九州市在住で生後４～７か月のお子さまをお持ちの保護者

先着 １０組 ※１組大人２人まで

※託児はありません。お子様と一緒に参加できます。

子育てふれあい交流プラザ内 キッチンスタジオ・多目的ルーム

筆記用具（必須）とバスタオル（お子さまと参加の場合）をご持参ください。

※所在地：北九州市小倉北区浅野3丁目8番1号AIMビル3階

主催：北九州市子ども家庭局子育て支援課

離乳食のすすめ方やポイントについて、
わかりやすく説明します。

日 程

対 象

場 所

持ち物

申し込み

下記まで、お電話にてお申込みください。HPイベント情報よりネット予約も可能です。

参加費

無料

離乳食を触ってみて、食べてみて、
固さや味付けを確認できます。

栄養士による講話・調理実演、
個別のご相談にも応じています。

https://www.kosodate-fureai.jp

