
（２）北九州市の状況 

 ※以下に掲載している本市の自殺者数等にかかる統計資料は、厚生労働省自殺対策推
進室「地域における自殺の基礎資料」に基づき本市が作成したものである。 

 

①自殺者数の推移 

厚生労働省が公表している「地域における自殺の基礎資料（自殺日・住

居地）」によると、本計画の数値目標の基準年である平成 27 年の本市の自

殺者数は 186 人（自殺死亡率 19.04）でした。平成 28 年は 159 人（16.36）

と減少しましたが、平成 29 年 180 人（18.62）、平成 30 年 182 人（18.94）

と 2年連続で増加した後、令和元年は 139 人（14.54）と減少しました。そ

の後、令和 2年以降は増加に転じ、令和 5年は 204 人（21.95）となってい

ます。 

男女別にみると、男性の自殺者数は増減を繰り返しながら、女性のおよ

そ 2～3倍で推移しており、令和 5年は女性のおよそ 1.7 倍となりました。

女性の自殺者数も増減を繰り返しており、令和 5 年は平成 26 年からの 10

年間で最も自殺者数が多くなっています。 
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 【北九州市の自殺者数の推移】 
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②自殺死亡率の推移 ［単年の変化］ 

本市の自殺死亡率の推移を平成 26 年以降の単年でみると、増減を繰り

返していることが分かります。 

③自殺死亡率の推移 ［3年平均の変化］ 

本市の自殺死亡率について、その年を含めた 3 年平均の自殺死亡率の推

移をみると、平成 26 年以降、増減を繰り返しながら推移していましたが、

近年は増加傾向にあることがわかります。 
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 【北九州市の男女別自殺者死亡率の推移】              

 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 

計 19.76  19.04  16.36  18.62  18.94  14.54  17.15  17.89  19.54  21.95 

男性 27.53  28.32  25.86  27.96  28.76  21.17  23.28  23.87  30.17 29.26 

女性 12.77  10.69  7.82  10.22  10.09  8.56  11.61  12.49  9.95 15.35 

 

 

 
 

 

【北九州市の男女別自殺死亡率の推移】 

 H26-28 H27-29 H28-30 H29-R1 H30-R2 R1-R3 R2-R4 R3-R5 

計 18.39  18.01  17.97  17.37  16.88  16.53  18.19 19.79 

男性 27.24  27.38  27.53  25.96  24.40  22.77  25.77 27.77 

女性 10.43  9.58  9.38  9.62  10.09  10.89  11.35 12.60 
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④年代別自殺者数の推移 

本市の自殺者数について年代別にみると、令和 5年は前年に比べ、30 代

～60 代で増加しています。特に 60 代では、前年と比べて 2 倍以上増加し

ています。令和元年から令和 5年までの年次推移でみると、特に 40 代、50

代において毎年連続で自殺者数が増加しています。 
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【北九州市の年代別自殺者数の推移】                                  （単位：人）

 
20 歳未満 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 80 歳以上 計 

R1 6  15  12  24  20  19  24  19  139  

R2 3  24  29  27  26  16  23  15  163  

R3 9  23  12  31  31  23  26  14  169  

R4 5 16 24 34 32 15 25 32 183 

R5 5 15 26 37 38 38 24 21 204 
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⑤年代別自殺死亡率の推移 ［3年平均の変化］ 

本市の直近の年代別自殺死亡率（3年平均）は、高い方から 50 代、40 代、

80 代となっています。10 年前を含む平成 26 年から 28 年の平均と比較す

ると、70 代や 80 歳以上の高齢者層では減少していますが、20 歳未満から

60 代までの年代では横ばいもしくは増加しています。 
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 【北九州市の年代別自殺死亡率の推移（3 年平均）】  

  20 歳未満 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 80 歳以上 計 

H26-28 1.77  20.36  20.83  19.10  23.51  20.24  26.48  25.06  18.48  

H27-29 2.79  17.94  18.01  21.87  25.52  19.47  22.55  24.67  18.10  

H28-30 3.22  14.72  19.45  21.98  29.11  19.13  21.54  21.32  18.07  

H29-R1 4.06  14.89  16.53  22.01  26.15  17.63  21.16  22.72  17.46  

H30-R2 3.08  19.35  20.39  20.69  23.52  15.21  19.48  20.86  16.96  

R1-3 3.77  22.70  17.58  21.01  22.00  15.59  19.01  16.88  16.61  

R2-4 3.62  23.19  22.08  24.01  25.02  15.09  18.69  20.58  18.28  

R3-5 4.10  20.00  21.78  27.28  27.81  22.06  18.91  22.10  19.90  

※本市人口統計を用いた集計のため、地域における自殺の基礎資料と一致しない 
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⑥職業別自殺者数の推移 ［単年の変化］   

本市の職業別の自殺者数をみると、全体の約 6 割を無職者が占めていま

す。無職者の中では、令和 2 年以降、年金・雇用保険等生活者が増加して

います。また、令和 4 年以降は、有職者の自殺者数が増加しています。学

生・生徒等の自殺者数は令和 3 年に大きく増加しましたが、その後は減少

し、横ばいの状況です。 
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【北九州市の職業別自殺者数の推移】 

  H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 

有職者 68  51  48  66  71  54  65  61 70  77 

無職者 119  128  104  108  106  79  94  96 106  121 

 主婦 16  7  9  13  9  6  8  8 9  13 

 失業者 7  5  3  2  3  6  2  4 8  11 

 年金・雇用保険等生活者  51  51  36  38  41  32  37  42 50  62 

 その他の無職者 45  65  56  55  53  35  47  42 39  35 

学生・生徒等 6  5  4  6  3  6  2  11 4  5 

不詳 1  2  3  0  2  0  2  1 3  1 

計 194  186  159  180  182  139  163  169 183  204 

※「有職者」・・令和 4 年に自殺統計原票が見直されたため、令和 3 年以前の「自営業・家族従業者」「被雇用・勤め人」を合算した。 
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自殺者の自殺未遂経験の有無 ［単年の変化］ 

本市の自殺者のうち、自殺未遂の経験がある人は、概ね 20％前後で推移

しています。 
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【北九州市の職業別自殺者数構成割合】  

 

 

 

※「有職者」・・令和 4 年に自殺統計原票が見直されたため、令和 3 年以前の「自営業・家族従業者」「被雇用・勤め人」を合算。 

 

 

➆

【北九州市の自殺未遂歴の有無の構成割合】                              （単位：人） 

 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 

あり 47 39 30 39 33 36 37 33 28 42 

なし 92 107 109 110 114 76 95 105 126 126 

不詳 55 40 20 31 35 27 31 31 29 36 

計 194 186 159 180 182 139 163 169 183 204 
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⑧年代別の原因・動機の構成割合 

本市の自殺者における原因・動機は、健康問題が最も多くなっています

が、他に、経済・生活問題や、家庭問題、勤務問題、交際問題等、様々な

理由から自殺に追い込まれています。 
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【北九州市の年代別の原因・動機構成割合（R4-R5 の平均）】   

※出典：警察庁自殺統計原票データを厚生労働省自殺対策推進室において特別集計したものを基に本市で作成 

  健康問題 
経済・ 

生活問題 
家庭問題 勤務問題 交際問題 学校問題 その他 不詳 

全体 40.6% 19.0% 16.1% 10.5% 1.3% 1.4% 6.5% 4.5% 

20 歳未満 21.4% 7.1% 7.1% 7.1% 0.0% 42.9% 7.1% 7.1% 

20 代 31.6% 15.8% 10.5% 13.2% 2.6% 5.3% 13.2% 7.9% 

30 代 37.0% 22.2% 16.0% 13.6% 2.5% 0.0% 6.2% 2.5% 

40 代 30.3% 27.5% 15.6% 18.3% 1.8% 0.0% 2.8% 3.7% 

50 代 34.0% 24.5% 17.9% 11.3% 1.9% 0.0% 5.7% 4.7% 

60 代 47.8% 14.9% 14.9% 13.4% 0.0% 0.0% 6.0% 3.0% 

70 代 49.3% 14.5% 17.4% 0.0% 0.0% 0.0% 11.6% 7.2% 

80 歳以上 64.7% 5.9% 19.1% 0.0% 0.0% 0.0% 5.9% 4.4% 
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