
1 7:50
~

皿倉・河内
水緑健脚
コース

みりょく

コース 受付時間

8:30
~

出発式 定　員 申込（電子申請）経　　路

第20回
記念大

会

※イラストはイメージです。

発見！
爽快！達成

感！

楽しく
歩いて大満足

！

JR九州ウォーキングと
タイアップ

ジアウトレット北九州→大蔵公園→板櫃川遊歩道→河内桜公園→河内
貯水池堰堤（木製展望デッキ）→西河内林道 →皿倉平→ビジターセン
ター→山頂広場→雨情階段→皿倉表登山道→けやきマルシェ（八幡駅
前）→ジアウトレット北九州
水辺と山道のどちらも楽しみながら歩ける健脚コースです

※西河内林道において、河内藤園から徒歩10分くらいの地点に
　一部足元が悪い箇所がありますので歩行にご注意ください。

750
先着順

名23km約23km

2 7:50
~

皿倉山＆
中央町
グルめぐりコース

8:30
~

ジアウトレット北九州→長崎街道→旧百三十銀行ギャラリー→帆柱登山
口→皿倉表登山道→楓杉峡→ビジターセンター→山頂広場→下りケー
ブルカー（★車窓からの景色）→けやきマルシェ（八幡駅前）→豊山八幡
神社→影見池→日開神社→八幡中央区商店街→ジアウトレット北九州 400

先着順

名12km約12km

3 8:50
~

歴史探訪＆
枝光うまかもん
めぐりコース

9:30
~

ジアウトレット北九州→高炉台公園→大隈重信感謝状（芳賀種義翁之碑）→防空壕
入口跡（八幡東区役所駐車場、東丸山町東公園）→中央二丁目公園（大谷貯水池下
池跡（九州鉄道大蔵線土手））→八幡製鐵所の殉職者を慰霊する碑→大谷貯水池上
池跡→八幡製鐡所大谷プール跡→官営八幡製鉄所旧本事務所（眺望スペース）→
枝光橋→くろがね線宮田山トンネル入口→枝光本町商店街→ジアウトレット北九州

八幡郷土史会が歴史の解説をいたします。
枝光本町商店街のグルメも堪能できます！

第20回を記念した皿倉山ケーブルカーの下りケーブルカーを
使用するコースです。（下りケーブルカー無料）

八幡中央区商店街のグルメもお楽しみいただけます。

100
先着順

名7km約7km

4 9:50
~

東田＆枝光
うまかもん
めぐりコース

10:30
~

ジアウトレット北九州→官営八幡製鉄所旧本事務所眺望スペース→
いのちのたび博物館→東田大通り公園→竹久夢二旧居跡→枝光
八幡宮→枝光本町商店街→ジアウトレット北九州

ファミリーでも参加しやすい、
立ち寄りスポットのあるコースです。

枝光本町商店街のグルメも堪能できます！

300
先着順

名6km約6km

詳しくはこちら

※各コースとも申込みが定員に達し次第、締め切ります。
※16時までにゴールしてください。

各コースの詳細はHPをご覧ください

協賛企業による
お得な割引券を

配布！

参加特典

最終ページをチェック！皿倉山

申込期限

4/25 金

支払期限

4/28 月

郵便局での事前振込
※支払い後の返金はできません。

1,000円
（振込手数料別）A

当日現金支払 1,500円B
A,Bどちらの場合も、支払い前に、
事前のお申込みが必要です。　

第２０回記念大会皿倉山健康ウオーク

申
込
後
、郵
便
局
で
の
事
前
振
込
の
場
合
は
、

４
月
28
日（
月
）ま
で
に
、支
払
い
を
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。

参加費 小学生以下 無料

第２０回記念

THE OUTLETS KITAKYUSHUプレゼンツ

※写真は一例です。
　商品は変更となる場合があります。

商店街まるごと

八幡東区の名物商店街で
休憩＆エネルギー補給
八幡東区の名物商店街で
休憩＆エネルギー補給

エイドステーション

※当日は通常のお買い物も可能です♪

右記のコースに参加の方は

令
和
７
年5/11日 スタート・ゴール会場 【八幡東区】

雨天決行／荒天中止

TEL 093-681-0387（平日 8：30～17：15） 皿倉山健康ウオーク実行委員会事務局（八幡東区役所総務企画課内）お問合せ先

八幡中央区商店街
元祖八幡名物『100円商店街』

皿倉山＆中央町グルめぐりコース

※すべての商品が100円ではありません

第２０回記念

ぎょうざ

商店街で選べるグルメなどの
引換券（2枚）無料進呈！

製鉄記念八幡病院による

健康測定
ブース

せいてつ健康LABO

同時
開催

枝光本町商店街
『日曜特別市』

歴史探訪＆枝光うまかもんめぐりコース
東田＆枝光うまかもんめぐりコース

THE OUTLETS KITAKYUSHUプレゼンツ

同時
開催

大塚製薬㈱協賛
皿倉・河内水緑健脚コース

みりょく

まるごと大豆
を

※参考例

進呈

平坦

山道・未舗装路有

山道・未舗装路有

街ぶら歩き

ガイド
付き

コロッケ パイナップル・バナナ

※ A  郵便局での事前振込の場合

シュークリーム

H P

参加無料

THE OUTLETS KITAKYUSHU
ジ アウトレット北九州



※　  、　  いずれの場合も、事前の申込が必要です。
※　  による事前支払いの場合は、別途、振込手数料が必要です。
※支払い後の返金はできません。また、荒天、インフルエンザの流行等により、
　大会を中止、中断する場合も参加費の返金はできません。
※各コースとも、申込みが定員に達し次第、締め切ります。

4月4日（金）～4月25日（金）

4月4日（金）～4月28日（月）

－

１，０００円 （振込手数料別）

申 込 期 間

支 払 期 間

支　払　日

参 加 費 用
小学生以下無料 （ただし、保護者同伴の申込が必要）

4月4日（金）～5月7日（水）

－

5月11日（日）

１，５００円

申込期間・支払期間（支払日）・参加費用（中学生以上）

参加手順

FAX：093-681-0314
Email：higashi-soumu@city.kitakyushu.lg.jp

以下の STEP1、STEP2 の手続きが必要です。

郵便局での事前振込A

A
A

B

当日現金支払B

STEP1 申込 STEP2 支払

A B共通事項　　　・　  とも

表紙の各コースのQRコード、または下記HPから、
電子申請（グラファー）による
事前申込みをしてください。

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/yahatahigashi/
w5100057.html

上記による電子申請ができない場合は
下記まで電話でお申込みください

3名以上でお申込みされる場合

TEL：093-681-0387
（平日8：30～17：15）

電子申請の場合も、電話での申込みの場合も、
3名以上の申込みは、
各人の氏名、電話番号、住所、年齢、希望コースを
記入した一覧表を別途、事務局へメールまたはFAXで
提出してください。
ご不明な点は、電話でお問い合わせください。

第２０回記念大会皿倉山健康ウオーク

チラシ刷込みの「払込取扱票」通信欄記載項目（※）
に記入し、郵便局から振込む、または右記の払込
取扱票を参考に郵便局の払込取扱票に口座記号
番号、金額、加入者名、氏名、住所、電話番号、希望
コース、参加人数等を記入して振込んでください。

A 郵便局での事前振込の場合

開催日当日、
人数分の現金（1人あたり1,500円）を
受付までお持ちください。

B 当日現金支払の場合

【申込期限】 4月25日（金）
【支払期限】 4月28日（月）

【申込期限】 5月7日（水）

●開催日当日は、振替払込請求書兼受領証
　または ATMご利用明細票を必ず受付に
　お持ちください。
●支払い後の返金はできません。また、荒天、
　インフルエンザの流行等により、大会を中止、
　中断する場合も参加費の返金はできません。

【個人情報の取扱い】 個人情報については大会運営にのみ利用させて頂きます。

H P



金
額

料
金

備
考

各
票
の
※
印
欄
は
、
ご
依
頼
人
様
に
お
い
て
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

千 百 十 万 千 百 十 円
※

00

これより下部には何も記入しないでください。

加
入
者
名

日

附

印

※
千 百 十 万 千 百 十 円

円

この受領証は、大切に保管してください。

※
おなまえ

様

振替払込請求書兼受領証

口
座
記
号
番
号
加
入
者
名

金
額

料
金

備
考

ご
依
頼
人

記
載
事
項
を
訂
正
し
た
場
合
は
、そ
の
箇
所
に
訂
正
印
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

切
り
取
ら
な
い
で
お
出
し
く
だ
さ
い
。

（消費税込み）

ご
依
頼
人
・
通
信
欄 日 附 印

口 座 記 号 番 号

ご依頼人欄に、おところ・おなまえをご記入ください。（承認番号大第　 　号）

払　 込　 取　 扱　 票第
20
回 

皿
倉
山
健
康
ウ
オ
ー
ク

参
加
費
払
込
用
紙

振
込
受
領
証
ま
た
は
A
T
M
ご
利
用
明
細
票
が
参
加
登
録
証
に
な
り
ま
す
。

必
ず
大
会
受
付
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。（
受
領
証
必
要
な
方
は
写
し
で
も
可
）

0 1 7 7 0 4 1 7 4 3 1 6 0 1 7 7 0 4

1 7 4 3 1 6

八　幡

皿倉山健康ウオーク実行委員会

皿倉・河内水緑健脚コース　 皿倉山＆中央町グルめぐりコース
歴史探訪＆枝光うまかもんめぐりコース　 東田＆枝光うまかもんめぐりコース

中学生以上 （　　  ）人×1,000円＝（　　　　　）円

（　　  ）人　※無料小学生以下 円

希望コース
（○をする）

参加人数
・

参 加 費

皿倉山健康ウオーク実行委員会

63090

（ご連絡先電話番号　　　　　　－　　　　　－　　　　　）

【代表者】

合
　
計

※

※

〒　　　　－お
と
こ
ろ

※
お
な
ま
え 様

注）大会参加当日受付にこの受領証を提示下さい。

❶各コースとも出発式の40分前から受付を行います。混雑が予想されます
ので、早めの手続きをお願いします。グループで参加の方は、代表者の方
が受付を行ってください。
❷給水所の設置はありません。各自で水分補給の準備を必ずしてください。
❸小学生以下の方は保護者同伴で申し込んでください。
❹トレッキングシューズやスニーカー等、ウオーキングに適した靴でご参加
ください。皿倉・河内水緑健脚コースおよび皿倉山＆中央町グルめぐり
コースについては、山道を歩きますので、長袖、長ズボンを着用してご参加
ください。
❺イベント中の映像及び写真等は新聞、インターネット等の広報媒体で使用
することがあります。
❻コースやエイドステーションなどの告知内容について、大会運営上の都合
により、予告なく変更することがあります。
❼主催者の安全管理・大会運営上の指示に従ってください。
❽大会中に発生した傷害等については、応急処置と傷害保険（主催者加入）
の範囲内で処理し、主催者はそれ以上の責任は負いません。
❾手荷物預かり所はございません。
10各コースとも申込が定員に達していない場合、又はキャンセルが生じた
場合のみ当日受付を行います。

注意事項

お車でお越しの際は、THE OUTLETS KITAKYUSHU の駐車場を
ご利用ください。（午前７時からご利用いただけます。※入口は、順次開放いたします）

・JR鹿児島本線「スペースワールド駅」
  より徒歩2分

JRをご利用の場合
・ジアウトレット北九州バス停下車後すぐ
・枝光本町・ジアウトレット北九州前バス停
  下車後すぐ

西鉄バスをご利用の場合

「小さな親切」運動八幡東区支部の
協賛事業として歩行中に清掃活動
を実施します。
ゴミ袋等は受付時に希望者にお渡
しします。

“クリーン北九州”
まち美化キャンペーン
★東田＆枝光うまかもんめぐりコース

当日の気象条件（荒天・光化学スモッグ等）により、やむを得ず中止する場合
もございます。開催の可否は、当日（5月11日（日））の朝６時から八幡東区
役所公式インスタグラムおよび下記のお問合せ先でお知らせいたします。　
【お問合せ先】 八幡東区役所総務企画課（TEL.093-681-0387）

令和7年度

discover_yahatahigashi

八幡東区役所
公式
インスタグラム

八幡東区の魅力をInstagramで
発信しています。アカウント【八幡
東区彩発見】をフォローして、皿倉
八景をはじめとする八幡東区の
風景・イベントなどを#八幡東区彩
発見をつけて投稿してください。

ダウンロード

無料
健康づくりアプリ

あるくっちゃ
GO！GO！

KitaQ

詳細はこちら

アプリをつかって
健康づくりをはじめよう！

至
小
倉

至博多

●イオンモール八幡東いのちのたびいのちのたび
博物館博物館
●

●
スポーツデポ

●環境ミュージアム

スペースLABO
●

東田大通入口

山王

枝光本町・
ジアウトレット北九州前

枝光一丁目枝光一丁目

3

東田3丁目

東田高炉
広場入口

枝光

山王

枝光本町

枝光一丁目

東田2丁目
JR

スペース
ワールド駅

北九州都市高速

枝光インター

第20回記念大会
皿倉山健康ウオーク
スタート・ゴール会場
THE OUTLETS
KITAKYUSHU

（アクティベーションフィールド）

ジアウトレット北九州ジアウトレット北九州

スペース
ワールド駅
スペース
ワールド駅

アクセス



●
こ
の
振
替
控
え
は
大
会
終
了
ま
で
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※割引券１枚で５名様まで
　となります。
※有効期限がございます。

皿倉山ケーブルカー・
スロープカー往復通し券

大人（中学生以上）1,230円が

小人（小学生以下） 620円がプレゼント！

でご利用いただける

※本券は1店舗１回のお買上げ総額
　3,000円（税込）以上で１枚
　ご利用いただけます。
※有効期限がございます。

お買物券 1,000円分
割引券プレゼント！

※有効期限がございます。

スポーツデポ
スペースワールド駅前店で
店内商品税込3,000円以上の
お買い物に使える

500円分割引券
プレゼント！ →1,030円

→530円
※割引券１枚につき、２名まで割引対象。
※有効期限がございます。

大人（中学生以上）：平日（通常）750円、
土日祝（通常）850円 → 650円
小人（小学生）：平日（通常）400円、
土日祝（通常）450円 → 350円
幼児（3歳から小学生未満）：平日（通常）250円、
土日祝（通常）250円 → 200円

シーサイドスパ

割引券プレゼント！

第20回記念大会 皿倉山健康ウオーク  当日のお楽しみ特典 ※割引券の詳細に関する問い合わせ対応は行いませんので、
　予めご了承ください。

若戸大橋・トンネルの無料化、子ども医療費、
　　　　　 学校のトイレ、エアコンの整備など

活きるくらしに 収益金

主 催 皿倉山健康ウオーク実行委員会、八幡東区役所

後 援 （公社）北九州市八幡医師会

共 催 八幡東区自治総連合会、八幡東区社会福祉協議会、「小さな親切」運動八幡東区支部、NPO法人帆柱自然公園
愛護会、八幡東区老人クラブ連合会、皿倉登山鉄道㈱、九州旅客鉄道㈱黒崎駅、八幡東田まちづくり連絡
協議会、八幡東区健康づくり推進員の会、NPO法人北九州ウオーキング協会、八幡郷土史会、THE OUTLETS 
KITAKYUSHU

協 力 （公社）福岡県看護協会北九州10地区支部、社会医療法人製鉄記念八幡病院、枝光本町商店組合連合会、枝光
まちづくり協議会、枝光本町商店街アイアンシアター、八幡大谷まちづくり協議会、八幡中央区商店街協同組合、
中央町連絡協議会・結（YUI）、KEYAKI TERRACE YAHATA

協 賛 メディカルフィットネス SMART×SMART（スマートスマート）、大塚製薬㈱、皿倉登山鉄道㈱、スポーツデポ 
スペースワールド駅前店、㈱創裕シーサイドスパ、THE OUTLETS KITAKYUSHU、北九州市公営競技局

（順不同）

JR九州による
ブース出展

九州国際大学附属高校が
吹奏楽で応援

せいてつ健康LABO 製鉄記念八幡病院

スタート・ゴール会場の
THE OUTLETS KITAKYUSHUでは

5月11日（日）
10：30～16：00

国家戦略特区（道路占用の規制緩
和）を活用し、八幡駅前広場、国際
通りにて、歩道でのマルシェを実施
しております。ハンドメイド雑貨や、
キッチンカーでのフード販売など、
さまざまな商品を出店しておりま
す。山歩きで疲れた体のひとやすみ
に、ぜひお立ち寄りください。

※イラストは
　イメージです

11：00～15：00開催時間
※予定数に達し次第、終了します。 ※天候不良の場合、ブース参加を見合わせる場合があります。

詳しくはTHE OUTLETS KITAKYUSHU公式HPをご覧ください。

血圧・血糖値測定など内　容

無料

八幡駅前にて『けやきマルシェ』同時開催中！八幡駅前にて『けやきマルシェ』同時開催中！

一日中楽しめる様々なイベントを開催

インスタグラム


