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 資 料 １  
 

      

   ２ 報告 

(１) サービス・活動事業実施状況について 

 

 

 

 

 

 

 



 



サービス・活動事業の実施状況について（年間実績） 

 

保健福祉局地域福祉推進課 

 

◎ 事業名称の変更 

 「介護予防・日常生活支援総合事業の適切かつ有効な実施を図るための指針」（厚生労働

省告示第 168 号）の全部改正（令和６年４月１日適用）により、従来の「介護予防・生活

支援サービス事業」は「サービス・活動 事業」と称すことになりました。 

 これは、総合事業が、「地域共生社会」の実現を目指して、地域住民や産業を含めた多様

な主体の参入によって地域の高齢者にサービスを提供していくだけでなく、高齢者自身も

多様な主体の一員となって適切に活動を選択できることを目的としており、これを具体的

に示すための変更です。 

 なお、名称変更以外での、本市実施分の制度上の大きな変更はありません。 

 

◎ 年間サービス利用件数 

内容 

利用件数（件） 

令和５年度 
令和６年度 

（4 月～1 月：10 ヶ月） 

訪問型サービス 
36,439 

（月平均 3,037） 

28,301 

（月平均 2,830） 

通所型サービス 
56,440 

（月平均 4,703） 

48,701 

（月平均 4,870） 

＊ 利用件数は、１人で複数サービスを利用している人も含まれるため、重複している

場合があります。 

 

＜参考：高齢者数・認定者数＞ 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

高齢者数（高齢化率） 290,546 人（31.2％） 289,598 人（31.4％） 288,339 人（31.5％） 

 
前期高齢者（65～74 歳） 133,730 人<-4.1％> 127,811 人<-4.4％> 121,090 人<-5.3％> 

後期高齢者（75 歳以上） 156,816 人<+2.9％> 161,787 人<+3.2％> 167,249 人<+3.4％> 

認定者数 

（増減率） 

要支援 17,259 人<-2.1％> 16,496 人<-4.4％> 16,378 人<-0.7％> 

要介護 50,313 人<+1.1％> 51,421 人<+2.2％> 50,955 人<-0.9％> 

計 67,572 人<+0.3％> 67,917 人<+0.5％> 67,343 人<-0.8％> 

  ※ 高齢者数  出典 北九州市の人口（毎年９月３０日現在の住民基本台帳人口） 

  ※ 認定者数  要介護（要支援）認定者（年平均、令和６年度のみ４～12 月平均） 

  ※ 前期高齢者・後期高齢者・認定者数の＜ ＞内は、対前年度との増減率 
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＜参考：指定事業所数（市外を除く）＞ 

 令和６年２月１日時点 令和７年２月１日時点 

訪問型サービス 予防給付型 ２７８ ２７３ 

生活支援型 １４２ １４２ 

通所型サービス 予防給付型 ４２８ ４２７ 

生活支援型 ８５ ７６ 
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サービス・活動事業（短期集中予防型サービス） 

実施状況について 
 

 保健福祉局認知症支援・介護予防課 

 

 

１ 訪問・通所連動コース 

リハビリテーション専門職による家庭訪問や通所（週１回、計１２回）で運動、栄養、

口腔機能向上に向けたプログラムを行う。 

  令和５年度 令和６年度 

事業所数 ９事業所 ９事業所（前期は８事業所） 

参
加
者
数 

前期 ５３人       ５０人 

後期 ４６人  ４７人 

計 ９９人  ９７人 

 

 

 

２ 訪問コース 

リハビリテーション専門職が自宅に訪問し（計５回まで）、自宅環境を確認した上

で、動作を改善するための助言や自宅で行う運動プログラム等を提案する。 

 令和５年度 令和６年度 

事業所数 ２事業所 ２事業所 

利用者数 ４９人 ３２人 

                               ※令和６年度は令和６年１２月末時点 

 

 

３ 栄養訪問コース 

 管理栄養士が自宅に訪問し、栄養状態や本人の生活状況に合わせた食事内容の

助言や買い物のコツ、調理方法等をレクチャーする。 

 令和５年度 令和６年度 

事業所数 １事業所 １事業所 

利用者数 １2 人 ９人 

※令和６年度は令和６年１２月末時点 
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