
 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

シェフの北
き た

キュー三
み

ツ星
ぼ し

献
こ ん

立
だ て

 

A地区
ち く

１２日
にち

（木
も く

）／B地区
ち く

１８日
にち

６月
が つ

 「野菜
や さ い

の日
ひ

献立
こ ん だ て

」  

「シェフの北
き た

キュー三
み

ツ星
ぼ し

献立
こ ん だ て

」 

＜ チキンカツ カポナータぞえ ＞ 

・な す … ２０ｇ  ・たまねぎ  … １５ｇ 

・トマト缶
かん

  … ２０ｇ・にんじん … １０ｇ 

・ピーマン …  ５ｇ 

＜ やさいスープ ＞ 

・たまねぎ … ４０ｇ  

・キャベツ … ３０ｇ 

・にんじん … １０ｇ  

・とうもろこし… ５ｇ 

今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

に入
は い

っている野
や

菜
さ い

 

 チキンカツ カポナータぞえ 

 

パン やさいスープ 

  合計
ごうけい

：１５５ｇ
グラム

 

 

 

なすは６月
がつ

から９月
がつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

です。インドが原産
げんさん

ですが、今
いま

から

約
やく

１３００年
ねん

前
まえ

の奈
な

良
ら

時
じ

代
だい

にはすで

に食
た

べられていた伝統
でんとう

のある野
や

菜
さい

で

す。 

なすにはカリウムという栄養素
えいようそ

が

多
おお

く含
ふく

まれています。カリウムは夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

効果
こ う か

があるので、今
いま

からの

季節
き せ つ

におすすめの野菜
や さ い

です。 

なすは油
あぶら

との相
あい

性
しょう

がよいと言
い

わ

れます。今日
き ょ う

のカポナータも、煮
に

込
こ

む前
まえ

になすを油
あぶら

で揚
あ

げる工
く

夫
ふう

をす

ることで、食
た

べやすくなっていま

す。 

な す 

りんごジャム 

１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な野
や

菜
さい

の量
りょう

は３５０ｇ
グラム

です。北
きた

九
きゅう

州
しゅう

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、

「野
や

菜
さい

の日
ひ

」に、１００ｇ
グラム

以
い

上
じょう

の野
や

菜
さい

をとれるように献立
こんだて

を考
かんが

えています。 

みなさんが毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

は、実
じつ

はたくさ

んの人
ひと

の手
て

と時間
じ か ん

と愛情
あいじょう

が込
こ

められているのです。   

給 食
きゅうしょく

の材料
ざいりょう

となる、お魚
さかな

、野菜
や さ い

、卵
たまご

･･･全
すべ

て

の食材
しょくざい

は、生産者
せいさんしゃ

さん（農家
の う か

さん、漁師
りょうし

さん、配達
はいたつ

員
いん

さんなど）がいて、成
な

り立
た

っています。そして、

その食材
しょくざい

を愛情
あいじょう

たっぷり込
こ

めて調理
ちょうり

してくれる人
ひと

がいます。こうしてたくさんの人
ひと

の手
て

が加
くわ

わって、

ようやく給 食
きゅうしょく

がみなさんのもとへ届
とど

けられていま

す。みなさん、「ありがとう」という気持
き も

ちも一緒
いっしょ

に、給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しんでもらえると 

うれしいです。そして、いつもお 

いしく給 食
きゅうしょく

を食
た

べてくれるみな 

さんに、私
わたし

からも「ありがとう」 

の気持
き も

ちをこめて、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 

をお届
とど

けします！！ 

菅沼
す が ぬ ま

シェフからのメッセージ 


