
 

  

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

～世界
せ か い

の国
くに

のあいさつ～ 

 

中国
ちゅうごく

の首都
し ゅ と

は北京
ぺ き ん

で、面積
めんせき

は約
や く

９６０万
まん

平方
へいほう

キロメートルで、日
に

本
ほん

の約
やく

２５倍
ばい

の広
ひろ

さで

す。人口
じ ん こ う

は、約
や く

１４億
お く

万
まん

人
にん

で、人
じん

口
こ う

が多
おお

い国
く に

と

して有
ゆう

名
めい

です。 

中国
ちゅうごく

の紹介
しょうかい

 

 

・東
ひがし

の上海
しゃんはい

料理
り ょ う り

は、魚介類
ぎょかいるい

を使
つか

った料
りょう

理
り

が

多
おお

く、中国
ちゅうごく

のなかでも薄味
う す あ じ

が特徴
とくちょう

です。 

・西
にし

の四
し

川
せん

料理
り ょ う り

はマーボー豆腐
ど う ふ

など辛
から

い料
りょう

 

理
り

が特徴
とくちょう

です。 

・南
みなみ

の広東
かんとん

料理
り ょ う り

は、シューマイやワンタンめん

などあっさりとした味
あじ

が特徴
とくちょう

です。 

キャベツとにらの 

じゃこいため 

 

  

ちいさい 

はいがパン 

ジャージャー麺
めん

 

   ジャージャーめん 
参考文献：外務省 

中国
ちゅうごく

の地図
ち ず

 

今日
き ょ う

は、中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

「ジャージャー麺
めん

」です。

ひき肉
にく

をみそやテンメンジャンで味
あじ

つけしたも

のを「ジャージャン」と呼
よ

ぶことから肉
にく

みそをの

せて食
た

べる麺
めん

をジャージャー麺
めん

といいます。 

中
ちゅう

国
ごく

は広
ひろ

く、気候
き こ う

が違
ちが

うので、地
ち

域
いき

によって

様々
さまざま

な料理
り ょ う り

があります。ジャージャー麺
めん

は、北
きた

の

北京
ぺ き ん

料理
り ょ う り

です。北
きた

の方
ほう

は寒
さむ

いので、体
からだ

が温
あたた

ま

るような味
あじ

の濃
こ

い料理
り ょ う り

が特
と く

徴
ちょう

です。 

給食
きゅうしょく

では、中華
ちゅうか

めんときゅうりを混
ま

ぜ合
あ

わせ

たものに、豚
ぶた

ひき肉
にく

と野
や

菜
さい

をいためて味
あじ

つけし

た肉
にく

みそをのせて食
た

べます。 

よく混
ま

ぜていただきましょう。 

【中国
ちゅうごく

の東西南北
とうざいなんぼく

の料理
り ょ う り

紹介
しょうかい

】 

 

スライス 

チーズ 

 

６月
がつ

  中国
ち ゅ う ご く

 

「ワールドツアー２０２５献立
こ ん だ て

」  

A地
ち

区
く

５日
か

(木
もく

) 

B地
ち

区
く

４日
か

(水
すい

) 

 

こんにちは 

日本
に ほ ん

 中国
ちゅうごく

 中国
ちゅうごく

 日本
に ほ ん

 日本
に ほ ん

 中国
ちゅうごく

 

ありがとう 

シェイシェイ 

おいしい 

ハオチー ニイ ハオ 

中国
ちゅうごく

 


