
       梅
ば い

肉
に く

 のお話
はなし

 

「梅
ばい

肉
にく

」は、梅干
う め ぼ

しの種
たね

を取
と

り除
のぞ

いた果肉
か に く

の部分
ぶ ぶ ん

です。梅
ばい

肉
にく

のすっぱさのもとは、「クエン酸
さん

」です。 

「クエン酸
さん

」には、いろいろな効果
こ う か

があります。 

― クエン酸
さん

いっぱい『梅
ばい

肉
にく

』の効果
こ う か

 ― 

□ 疲労
ひ ろ う

を回復
かいふく

する。  □消化
しょうか

をよくする。 

 

□ 免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める。  □殺菌
さっきん

効果
こ う か

で腐
く さ

らせない。 

 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、ゆでたじゃがいもを梅
ばい

肉
にく

で和
あ

えています。じゃがいもに梅
ばい

肉
にく

のすっぱさが加
くわ

わっ

て、蒸
む

し暑
あつ

い梅雨
つ ゆ

でもさっぱりと食
た

べることができま

す。  

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。 

また、毎年
まいとし

6月
がつ

は『食育
しょくいく

月間
げっかん

』です。 

給食
きゅうしょく

では 19日
にち

(またはその前後
ぜ ん ご

)に

「食育
しょくいく

の日和食
ひ わ し ょ く

献立
こんだて

」として、食生活
しょくせいかつ

の

見本
み ほ ん

となる和食
わしょ く

献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。 

和食
わしょ く

を味
あじ

わい、栄養
えいよう

バランスや日本
に ほ ん

の

食
しょく

文化
ぶ ん か

などについて、正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

に

付
つ

けましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ごはん 

６月
がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
と う じ ょ う

する 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

・地場産
じ ば さ ん

の食材
しょくざい

 
 

〈旬
しゅん

〉  あじ、もずく、ピーマン、にら、トマト、 

きゅうり、なす、えだ豆
まめ

、ごぼう、すいか 

〈地場産
じ ば さ ん

〉 たけのこ、わかめ、こまつな、たまねぎ、 

トマト、じゃがいも 

 

 北九州市
きたきゅうしゅうし

の地図
ち ず

 

 北九州市
きたきゅうしゅうし

は、小倉南区
こ く ら み な み く

や若松区
わ か ま つ く

に畑
はたけ

が多
おお

く、農産物
のうさんぶつ

に

恵
めぐ

まれています。学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

でも、地元
じ も と

のおいしい食材
しょくざい

を

活用
かつよう

し、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでいます。 

たまねぎ 

 

 

わかめ 

A地区
ち く

・B地区
ち く

１９日
にち

（木
も く

） 

トマト 

すましじる 

たけのこ 

じゃがいも      こまつな 

６月
がつ

「食育
しょくいく

の日
ひ

和食
わしょく

献立
こんだて

」の紹介
しょうかい

 

 

さばのみそに 

じゃがいものばいにくあえ 

 

 

  

 

 


