
とうふのからめに

りんご みかん

ヨーグルト ゼリー

キャベツの じゃがいもの 大小

はくとう しょうがいため インドふうに ポークシューマイ やさいのオイスター ごぼうとぎゅうにくの
コンポート あまおう ソースいため いために

いちごジャム スライス アセロラ

チーズ ゼリー

パン

ごはん かいかに (けんさんこむぎこ) とうふのスープ ちゅうかどんぶり ごはんにかけます ちいさいパン ジャージャーめん ごはん むらくもじる

ゆでやさいサラダ キャベツソテー

ごまふうみ ソース

ソース

大小 なつやさいたっぷり ヨーグルト チンゲンサイと

大小 キタトゥ-ユー ミックスフルーツ 大小 ぎゅうにくコロッケ たまごのいためもの

しろみざかなのフライ

りんご

ジャム ソフト

きたきゅうしゅう チーズ ひらめんビーフン

ごはん かぼちゃのみそしる キャロットパン チャウダー やさいいっぱいドライカレーごはんにまぜます パン いりスープ ごはん かわりマーボー

すいか

チキンナゲット じゃがいもの

大２個 ばいにくあえ おうとう

アーモンドいり 小１個 コンポート やさいの
あじさい ドレッシングキャベツ チャンプルー ペペロンチーノ
ゼリー カポナータ さばのみそに

ブルーベリー

オレンジ
マーガリン

マーマレード ツナのカレーソース

クリームライス ごはんにかけます パン やさいスープ もずくどん ごはんにかけます ごはん すましじる ちいさいパン スパゲッティ

ぶどう

レバーとポテトの シークワーサー ナムル ゼリー

バーベキューソースあえ ゼリー にんじんシリシリ ツナチーズじゃがいも いそかあえ

(たまごいり)

ひじき チョコアンド なっとう

さけ ミックス ふりかけ ホワイト

ふりかけ ちいさい ジャム とうふいり

ごはん ごもくワンタンスープ くろざとうぱん ぶたのかくにうどん ごはん ちゅうかふうに パン シェフのミネストローネ ごはん

チリコンカン

はちみつ

しろいんげんの

パン ポタージュ
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30歯
は

によい献立
こ ん だ て

野菜
や さ い

の日
ひ

献立
こんだて

19食育
し ょ くい く

の日
ひ

　和食
わ し ょ く

献立
こ ん だ て

16お楽
たの

しみ献立
こ ん だ て

にくとじゃがいものふくめに

23 25 26 2724日本全国
に ほ ん ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり(沖縄県
おきなわけん

)

2017シェフの北
き た

キュー三
み

ツ星
ぼ し

献立
こん だて 18

木 金

11 1210

あいのしまさんわかめと

6歯
は

と口
く ち

の健康週間
けんこうしゅうかん

献立
こ ん だ て4 5ワールドツアー2025(中国

ちゅうごく

)
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2 3

月 火 水

肢体（小倉総合・八幡西特別支援学校） 普通食

大小


