
とうふのからめに
中高

りんご 2個 みかん

ヨーグルト それ以外 ゼリー

キャベツの じゃがいもの １個 大小

はくとう しょうがいため インドふうに ポークシューマイ やさいのオイスター ごぼうとぎゅうにくの
コンポート あまおう ソースいため いために

いちごジャム スライス アセロラ

チーズ ゼリー

パン

ごはん かいかに (けんさんこむぎこ) とうふのスープ ちゅうかどんぶり ごはんにかけます ちいさいパン ジャージャーめん ごはん むらくもじる

ゆでやさいサラダ キャベツソテー

ごまふうみ ソース

ソース

大小 なつやさいたっぷり ヨーグルト チンゲンサイと

大小 キタトゥーユー ミックスフルーツ 大小 ぎゅうにくコロッケ たまごのいためもの

しろみざかなのフライ

りんご

ジャム ソフト

きたきゅうしゅう チーズ ひらめんビーフン

ごはん かぼちゃのみそしる キャロットパン チャウダー やさいいっぱいドライカレーごはんにまぜます パン いりスープ ごはん かわりマーボー

すいか

チキンナゲット じゃがいもの

中高3個 ばいにくあえ おうとう

アーモンドいり 小１個 コンポート やさいの
あじさい ドレッシングキャベツ 職員2個 チャンプルー ペペロンチーノ
ゼリー カポナータ さばのみそに

ブルーベリー

オレンジ
マーガリン

マーマレード ツナのカレーソース

クリームライス ごはんにかけます パン やさいスープ もずくどん ごはんにかけます ごはん すましじる ちいさいパン スパゲッティ

ぶどう

レバーとポテトの シークワーサー ナムル ゼリー

バーベキューソースあえ ゼリー にんじんシリシリ ツナチーズじゃがいも いそかあえ

(たまごいり)

ひじき チョコアンド なっとう

さけ ミックス ふりかけ ホワイト

ふりかけ ちいさい ジャム とうふいり

ごはん ごもくワンタンスープ くろざとうぱん ぶたのかくにうどん ごはん ちゅうかふうに パン シェフのミネストローネ ごはん

チリコンカン

はちみつ

しろいんげんの

パン ポタージュ
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