
令和７年６月 令和７年５月２８日現在

日時 区 会場 住所 備考 問い合わせ

6月1日（日）
10：30～11:45

八
幡
東
区

河内小学校グラウン
ド

八幡東区河内
１丁目７−２

河内クリーンウ
オークの一環

八幡東区役所保健福祉課
地域保健係
電話　093-671-6881

6月2日（月）
　　14：00～17：0０
6月3日（火）～５日（木）
　　9：00～17：0０

小
倉
北
区

北九州市役所
１階南側ロビー

保健福祉局健康推進課
093-582-2018

6月10日（火）
10:00～14:00

門
司
区

ゆめマート門司
門司区柳町2
丁目5-5

食育月間イベント
門司区役所保健福祉課
地域保健係
電話　093-331-1888

6月13日(金)
9:30～11:00

八
幡
東
区

中央商店街 八幡東区中央
２丁目

食育月間イベント
八幡東区役所保健福祉課
地域保健係
電話　093-671-6881

6月13日(金)
12:15～15:00

八
幡
東
区

八幡東区役所
本館２階正面玄関

食育月間イベント
八幡東区役所保健福祉課
地域保健係
電話　093-671-688１

6月20日（金）
9:30～12:30

小
倉
南
区

サンリブもりつね
小倉南区守恒
１丁目11-25

食育月間イベント
小倉南区役所保健福祉課
地域保健係
電話　093-951-4125

6月23日(月)
10:00～14:00

小
倉
北
区

小倉北区役所
東棟3階指導室1

食育月間イベント
小倉北区役所保健福祉課
地域保健係
電話　093-582-3440

6月25日(水)
10:00～13:00

若
松
区

若松区役所
西棟1階市民ロビー

食育月間イベント
若松区役所保健福祉課
地域保健係
電話　093-761-5327

6月28日（土）
・12:00～13:30
・16：00～17：00

戸
畑
区

ウェルとばた
大ホール

戸畑区汐井町
1-6

鎌田式！健康塾
保健福祉局健康推進課
093-582-2018

6月30日（月）
11:00～13:00

八
幡
西
区

八幡西区役所
3階栄養指導室

食育月間イベント
八幡西区役所保健福祉課
地域保健係
電話　093-642-1444

ベジチェック®（推定野菜摂取量）測定ができるイベント一覧


