
 

 

 

 

 

 

熊本県
くまもとけん

は、九 州
きゅうしゅう

のほぼ中央
ちゅうおう

に位置
い ち

します。

広さ
ひろ   

は約
やく

7,409平方
へいほう

キロメートルで、全国
ぜんこく

第
だい

15位
い

の広さ
ひろ   

です。世界
せ か い

最大級
さいだいきゅう

のカルデラを持
も

つ

活火山
かつかざん

の「阿蘇山
あ そ さ ん

」があることから「火
ひ

の国
くに

」と

呼
よ

ばれていますが、湧水地
ゆうすいち

も県内
けんない

に 1000 か所
しょ

以上
いじょう

あるため「水
みず

の国
くに

」としても知られて
し    

います。

山
やま

や川
かわ

がたくさんある環境
かんきょう

と温暖
おんだん

な気候
き こ う

で、

年間
ねんかん

を通じて
つう    

いろいろな農産物
のうさんぶつ

が育
そだ

てられてい

ます。また、日本
に ほ ん

三名
さんめい

城
じょう

の 1 つ「熊本
くまもと

城
じょう

」があ

り、広大
こうだい

な自然
し ぜ ん

と豊
ゆた

かな文化
ぶ ん か

が魅力
みりょく

の県
けん

です。 

 

熊本県
くまもとけん

の紹介
しょうかい

 

 

馬刺
ば さ

し 一文字
ひ と も じ

のぐるぐる 

 
 

Ａ地区
ち く

１６日
にち

（水） 

 Ｂ地区
ち く

２日
か

（水） 

今月
こんげつ

は、熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「びりんめ

し」と「タイピーエン」です。「びりんめ

し」は、宇
う

城
き

市
し

戸馳島
とばせじま

に古くから伝
つた

わる

料
りょう

理
り

で、肉
にく

のかわりに豆腐
と う ふ

が入
はい

った混
ま

ぜ

ごはんです。しめ豆腐
ど う ふ

を油
あぶら

でいためると

きの音
おと

が、「びりん、びりん」と聞
き

こえる

ことからついた名前
な ま え

だと言
い

われています。 

「タイピーエン」は中国
ちゅうごく

福
ふっ

建省
けんしょう

の郷土
きょうど

料
りょう

理
り

だったものが日本
に ほ ん

に伝
つた

わり、熊本県
くまもとけん

でアレンジが加
くわ

えられ、中華風
ちゅうかふう

のスープと

なりました。見
み

た目
め

はちゃんぽんですが、

麺
めん

はヘルシーな春雨
はるさめ

を使
つか

っているので、あ

っさりしているのにコクがあるのが特徴
とくちょう

です。 

熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わいましょう。 

 

からし蓮根
れんこん

 

【熊本県
く ま も と け ん

の伝統
で ん と う

料理
り ょ う り

】 

画像出典：農林水産省 うちの郷土料理 
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７月
が つ
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全国
ぜんこく

味めぐり
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 熊本県
くまもとけん

 

タイピーエン 

★ 

北九州市
きたきゅうしゅうし

 

阿蘇
あ そ

高菜
た か な

 

ひともじ 

くまもと塩
しお

トマト 

水前寺
す い ぜ ん じ

菜
な

 

肥後
ひ ご

グリーンメロン 

植木
う え き

のすいか 

佐土原
さ ど わ ら

なす 

熊本県
くまもとけん

 

【熊本県
くまもとけん

の農産物
のうさんぶつ

】 

ごはんにまぜます 


