
 

  

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

タイの首都
し ゅ と

は、 バンコクです。面積
めんせき

は５１万
まん

4000平方
へいほう

キロメートル、人口
じんこう

は約
やく

６６０９万
まん

人
にん

で、日本
に ほ ん

の１億２３８０万人
  お く       ま んにん

の半分
はんぶん

くらいの数
かず

で

す。 

タイは日常的
にちじょうてき

に外食
がいしょく

することが 

多く
おお   

、首都
し ゅ と

バンコクを中心
ちゅうしん

に朝
あさ

から 

晩
ばん

までたくさんの屋台
や た い

が並んで
なら       

います。 

南北
なんぼく

に細長い
ほそなが   

タイでは、地域
ち い き

によって食べ物
 た   も の

もさまざまです。北部
ほ く ぶ

はマイルドな味付け
あ じ つ   

の

料理
り ょ う り

が多く
おお   

、東北部
と う ほ く ぶ

は味
あじ

が濃く
こ  

辛い
から    

料理
り ょ う り

がよく

食
た

べられています。 

  

タイふうまぜごはん 

（ガパオライス） 

タイふうまぜごはん 

（ガパオライス） 

エビとたまごの 

トムヤムスープ 

えびとたまごの 

トムヤムスープ 

参考文献：外務省 

タイの地図
ち ず

 

今日
き ょ う

は、タイの料理
り ょ う り

「ガパオライス」と

「えびとたまごのトムヤムスープ」です。 

ガパオライスの「ガパオ」とは、ホーリ

ーバジルというハーブのことです。この

ハーブを使
つか

って作る
つく    

タイの混ぜ
ま  

ご飯
  はん

をガ

パオライスといいます。給食
きゅうしょく

では乾燥
かんそう

さ

せたバジルを使っ
つか   

ています。 

えびとたまごのトムヤムスープは、

唐辛子
と う が ら し

の辛み
から    

と柑橘
かんきつ

の酸味
さ ん み

が特徴的
とくちょうてき

なタイのスープ「トムヤムクン」に卵
たまご

を

入れて
い   

アレンジしました。卵
たまご

が入る
はい   

こと

で辛み
から    

を和らげ
やわ       

、まろ 

やかに仕上
し あ

げました。  

【タイの食
しょく

文化
ぶ ん か

】 

 

 

７月
がつ

  タイ 

世界
せ か い

の国
くに

のあいさつ ～タイ（公
こ う

用
よう

語
ご

は、タイ語
ご

です）～ 

サワディー 

こんにちは ありがとう 

コープクン  

「ワールドツアー２０２５献立
こ ん だ て

」  

日本
に ほ ん

 

【ホーリーバジル】 

A地
ち

区
く

１４日
か

(月
げつ

) 

B地
ち

区
く

１１日
にち

(金
きん

) 
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日本
に ほ ん

 

タイの紹介
し ょ う か い

 

日本
に ほ ん

 

【タイの屋台
や た い

】 

ごはんにまぜます 


