
をき こ も りひ

考 え る 集 い

ひきこもり 市民向け講演会

『ともに歩むために』
－ひきこもりに関わるみんなの思い－

ひきこもりの経験者、家族の立場からそれぞれの体験や

想いをお話しいただきます。参加の皆さんとともに、学び、

考え、思いを語り合う機会になるよう願っています。

※ひきこもりとは さまざまな要因によって社会的な参加の場面がせばまり、就職や就学などの

自宅以外での生活の場が長期にわたって失われている状態をさします。

第1部 シンポジウム 13 :20 ～ 15 :15 定員 90人

第2部 グループでの語り合い 15 :30 ～ 16 :30 定員 30人

②シンポジウム

ひきこもりを経験したご本人の立場から 1名
ご家族の立場から 1名

★コーディネーター

小倉記念病院 緩和ケア・精神科部長 三木 浩司氏

ひきこもり地域支援センター「すてっぷ」センター長 三谷 恵氏

ひきこもりに悩むご本人やご家族どうしで、語り合います。

無理にお話しする必要はありません。秘密は守られます。

参加希望される方は、裏面のとおり電話またはインターネットでお申込みください

主催：北九州市 共催：北九州市ひきこもり地域支援センター「すてっぷ」

【申込・問い合わせ】北九州市立精神保健福祉センター TEL：093-522-8729
FAX：093-522-8776
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13:20-16:30

(受付開始 13:00)

令和7年

(土)

総合保健福祉センター
（アシスト21）

会場

2階

参加

無料

講堂

①オリエンテーション-ひきこもりについて学ぶ-
精神保健福祉センター 技術支援担当係長 土屋達郎氏

ひきこもり地域支援センター「すてっぷ」センター長 三谷 恵氏

ご本人、ご家族、支援者など、

どなたでも参加できます

ご本人、ご家族

のみの参加です



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※来庁にあたっては、公共交通機関の 

ご利用をお願いいたします


