
令和 7 年度 
 第 63 回北九州市民スポーツ大会レスリング大会要項 

 

1 主  催   北九州市、北九州市教育委員会、（公財）北九州市スポーツ協会 

特定非営利法人北九州市レクリエーション協会 

2 主  管   北九州市民スポーツ大会実行委員会、北九州市レスリング協会 

3 後  援   毎日新聞社、読売新聞西部本社、西日本新聞社、朝日新聞社 

4 協  賛   毎日新聞社、西日本新聞社、朝日新聞社 

4 期  日   令和 7 年 10 月 26 日（日） 

5 会  場   福岡県立小倉商業高等学校レスリング道場 

（小倉南区富士見 3 丁目 5-1 TEL093-921-2245） 

6 日  程   受 付       9 時 00 分～ 

         開会式     10 時～ 

         試合開始    10 時 30 分～         

7 競技規則   全国少年少女レスリング連盟及び国際レスリング連盟（ＦＩＬＡ） 

ルールによる。 

新型コロナウイルス感染症対策を講じた上で日本レスリング協会のガイ

ドラインに沿って開催する。 

8 競技種目   幼年の部、小学生の部、中学生の部 

9 競技方法   試合時間 年少・年中の部／1 分     （30 秒休み）1 分 

              年⾧の部／1 分        （30 秒休み）1 分 

              小学 1～2 年生／1 分 30 秒   （30 秒休み）1 分 

              小学 3～6 年生／2 分     （30 秒休み）2 分 

              中学生の部／2 分       （30 秒休み）3Ｒ 

         階級 大会事務局が階級分けをする。 

         個人戦 フリースタイル。参加人数により試合方法を事務局が決定する。

（但し、出場選手が 3 名の場合は、リーグ戦とする。） 

         組合せ 参加申し込み後、事務局が決定します。 

10 参加資格    北九州市に居住するもの、又は北九州市に活動の基盤がある者。 

         大会事務局より特別に参加を認められた者。 

         健康診断を受け、健康を証明されている者。 

11 参 加 料    無料 

12 表  彰    各階級 1,2,3 位入賞者に賞状を授与する。 

13 連絡事項    出場者は、赤、青のユニフォームを用意する。 

            大会中における疾病や傷害について、主催者は応急処置の他、一切の責

任は、負いません。 

その他、大会運営に支障が起きた場合、監督間で協議の上、対処する。   

14 お問い合わせ  http://kitakyushu-wrestling.jp/（北九州市レスリング協会） 


