
フライドポテト

やきにくどんぶり うまからスープ パン   ごはんに混ぜます

         にまめ

ししゃもフライ あげギョーザ チンジャオロース

パン

ごはん （けんさんこむぎこ） コーンチャウダー  ごはん ちいさいパン やきそば  ごはん たまごスープ

スクランブルエッグ

ソイソース にんじんシリシリ（ごまいり） ごはんにのせます ジャーマンサラダ

くろざとうパン ミネストローネ ごはん 　　　　パン　   なつやさいスープ おやこどんぶり じゃがいものみそしる チキンライス   ごはんにまぜます

ちいさいパン ごはん 　　　　パン　 ミルファンティ ごはん かぼちゃのみそしる

キャロットラペ

　　　　　
パン とうふのちゅうかふうスープ ごはん しおちゃんこ パン ソーセージのスープ ポークカレーライス   ごはんにかけます

ナムル

25日　まめとやさいのにこみ（チャカラカ）
　　　ソーセージのスープ（ボーアウォースのスープ）

ちいさいパン

ごはん マーボーどうふ （けんさんこむぎこ） カレーソースペンネ
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リエージュふうサラダ

知的（門司総合、 小倉北、 小倉南、 小池、 八幡特別支援学校）　 普通食
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やさいのオイスターソースいため

18

22

ちゅうかミートソーススパゲッティ

とうがんとけいにくのすましじる

2

キャベツのごまずいためやさいのアーモンドいため

ひきにくとまめのトマトにこみ

まめとやさいのにこみ

８・９月のこんだて
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