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②自殺死亡率の推移 ［単年の変化］ 

本市の自殺死亡率の推移を平成 26 年以降の単年でみると、増減を繰り

返していることが分かります。 

 【北九州市の男女別自殺者死亡率の推移】              

 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 

計 19.76  19.04  16.36  18.62  18.94  14.54  17.15  17.89  19.54  21.95 

男性 27.53  28.32  25.86  27.96  28.76  21.17  23.28  23.87  30.17 29.26 

女性 12.77  10.69  7.82  10.22  10.09  8.56  11.61  12.49  9.95 15.35 

 

 

 
 

 

③自殺死亡率の推移 ［3 年平均の変化］ 

本市の自殺死亡率について、その年を含めた 3 年平均の自殺死亡率の推

移をみると、平成 26 年以降、増減を繰り返しながら推移していましたが、

近年は増加傾向にあることがわかります。 

【北九州市の男女別自殺死亡率の推移】 

 H26-28 H27-29 H28-30 H29-R1 H30-R2 R1-R3 R2-R4 R3-R5 

計 18.39  18.01  17.97  17.37  16.88  16.53  18.19 19.79 

男性 27.24  27.38  27.53  25.96  24.40  22.77  25.77 27.77 

女性 10.43  9.58  9.38  9.62  10.09  10.89  11.35 12.60 
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④年代別自殺者数の推移 

本市の自殺者数について年代別にみると、令和 5 年は前年に比べ、30 代

～60 代で増加しています。特に 60 代では、前年と比べて 2 倍以上増加し

ています。令和元年から令和 5 年までの年次推移でみると、特に 40 代、50

代において毎年連続で自殺者数が増加しています。 

 

【北九州市の年代別自殺者数の推移】                                  （単位：人） 

 
20 歳未満 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 80 歳以上 計 

R1 6  15  12  24  20  19  24  19  139  

R2 3  24  29  27  26  16  23  15  163  

R3 9  23  12  31  31  23  26  14  169  

R4 5 16 24 34 32 15 25 32 183 

R5 5 15 26 37 38 38 24 21 204 
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⑤年代別自殺死亡率の推移 ［3 年平均の変化］ 

本市の直近の年代別自殺死亡率（3 年平均）は、高い方から 50 代、40 代、

80 代となっています。10 年前を含む平成 26 年から 28 年の平均と比較す

ると、70 代や 80 歳以上の高齢者層では減少していますが、20 歳未満から

60 代までの年代では横ばいもしくは増加しています。 

 

 【北九州市の年代別自殺死亡率の推移（3 年平均）】  

  20 歳未満 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 80 歳以上 計 

H26-28 1.77  20.36  20.83  19.10  23.51  20.24  26.48  25.06  18.48  

H27-29 2.79  17.94  18.01  21.87  25.52  19.47  22.55  24.67  18.10  

H28-30 3.22  14.72  19.45  21.98  29.11  19.13  21.54  21.32  18.07  

H29-R1 4.06  14.89  16.53  22.01  26.15  17.63  21.16  22.72  17.46  

H30-R2 3.08  19.35  20.39  20.69  23.52  15.21  19.48  20.86  16.96  

R1-3 3.77  22.70  17.58  21.01  22.00  15.59  19.01  16.88  16.61  

R2-4 3.62  23.19  22.08  24.01  25.02  15.09  18.69  20.58  18.28  

R3-5 4.10  20.00  21.78  27.28  27.81  22.06  18.91  22.10  19.90  

※本市人口統計を用いた集計のため、地域における自殺の基礎資料と一致しない 
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