
きたきゅう健康づくり応援店一覧 八幡西区
食塩控えめオーダーの店

食塩
控えめ

バラン
スメ

ニュー

ちゃん
と野菜

減塩
食品

取扱い
の店

食塩
控えめ
オー
ダー

摂食
機能に
応じた
対応

アレル
ギー対

応

ビストロ・ブッフドール ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区引野3-
18-1

093-
641-
1514

木曜日 11:30～14:30、17:00～21:00

オーガニック野菜デリ＆カフェBROCCO ★ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
八幡西区船越1-4-
5

093-
982-
0141

月・火 11:00～19:00
アレルギー対応やヴィーガン対応も承
ります。

リンガーハット　八幡折尾店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区千代ヶ崎
1-1-11

093-
603-
1260

年中無休 10:30～23:00

リンガーハット　八幡木屋瀬店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区木屋瀬東
2-1-1

093-
619-
1581

年中無休 11:00～22:00

リンガーハット　八幡永犬丸店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区里中3-2-
6

093-
612-
8331

年中無休 11:00～0:00

リンガーハット　コムシティ黒崎店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区黒崎3-
15-3

093-
644-
7737

年中無休 11:00～22:00

博多屋 ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
八幡西区黒崎2-4-
4

093-
621-
5659

日・月 12:00～20:00

ベジキチ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡西区穴生1-8-
3

093-
642-
5445

土・日・祝 11:00～16:00
弁当配達＋野菜たっぷり＝「ベジキ
チ」自慢の日替わり健康弁当を皆様ぜ
ひご賞味ください。

公孫樹の木 ★ ★ ★ ○
八幡西区西鳴水2-
27-10

093-
641-
7678

月曜日 11:30～15:00、17:00～22:00

食処さんぞくや　ひびきの店 ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡西区本城学研
台1-3-7

093-
692-
0777

12/31、1/1・
2

11:00～22:00

食処さんぞくや　黒崎店 ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡西区黒崎1-8-
7

093-
641-
0971

12月31日・1
月1日

11:00～22:00

レストラン ザ ハウス　オブ　リンドマール ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
八幡西区東神原2-
23

093-
642-
3659

水曜日

ランチ11:00～15:00（L.O14：
30）
ディナー17：30～21：30（前日
までの完全予約制）

すべてのコース料理において、アレル
ギーや食材の変更も可能です。

サイゼリヤ　黒崎コムシティ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
八幡西区黒崎3-
15-3（コムシティ内4
階）

093-
644-
3122

年中無休 10:00～23:00
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餐・炊・惣  楽 ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区則松7-
19-8

093-
695-
1690

日曜日・祝日
の月曜日

10:30～19:00

和風レストラン　みかど ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
八幡西区里中3-
10-13

093-
613-
0888

火曜日 11:00～20:00（O.S）

フカツ・コーヒー ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡西区則松6-3-
18（メビオス則松ビル
2階）

093-
693-
2040

不定休（年末
年始）

11:00～21:00（O.S 20:30）

旬季 琳太郎 ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
八幡西区市瀬3-
17-15

093-
6112-
050

日、土・祝のラ
ンチ

11:30～14:00、17:30～21:00
（O.S）

ヘルシーイタリアン　たまちゃん食堂 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
八幡西区友田1-
10-2

093-
603-
6862

火曜日
11:30～15:00
（O.S 14:30）、17:30～21:00
（O.S 20:00）

叶食堂 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
八幡西区穴生1-9-
17

093-
645-
3045

日曜日（土・祝
は不定休）

11:30～14:30

民芸茶屋　他抜や ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
八幡西区上香月3-
7-7

093-
618-
1417

第3日曜日・月
曜日

11:30～14:30（O.S 14:00）、
17:30～22:00（O.S 21:00）

義経鍋　菜ya（サイヤ） ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡西区大浦1-
11-1

093-
616-
0993

火曜日
昼12:00～14:00
、夜はお弁当のみ

賦活屋テロワール　則松店 ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡西区則松6-2-
24

093-
693-
2042

年末年始 10:00～19:00

ファッズ　キャット（FAT'z CAT） ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡西区則松6-2-
25

093-
693-
2042

日曜日・年末
年始

11:00～15:00
（O.S 14:30）

サイゼリヤ　イオンタウン黒崎店 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
八幡西区西曲里町
3-1（イオンタウン黒
崎2階）

093-
644-
7855

年中無休 10:00～23:00

らーめん工房　龍 ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区三ヶ森２丁
目3-28

093-
612-
8868

水・第２木曜日 11：30～14：3０

若寿司 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ◯ ○ ○ ○
八幡西区吉祥寺町
18₋13

093-
618-
0056

木曜日
11：30～14：30
17：00～21：00

食を通した健康づくりに尽力します。
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サンキュードラック コスパ相生薬局 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○
北九州市八幡西区
鉄竜1-3-16

093-
631-
5239

年中無休 9:00～22:00
生活習慣病やフレイルの予防に向け
て、管理栄養士が有料で食生活の見
直しをサポートします。


