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世界にひとつだけの焼きカレー プリンセスピピ門司港 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○
門司区西海岸1-4-
7

093-
321-
0303

火曜日 11:00～15:00、18:00～22:00

リンガーハット　北九州門司店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
門司区大里東口1-
24

093-
382-
5077

年中無休 11:00～22:00

和洋レストラン　三井倶楽部 ★ ★ ★ ★ ◯ ○ ○ 門司区港町7-1
093-
332-
1000

不定休
11:00～17:00、17:00～
21:00(要予約）

パパごはん ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ◯ 門司区栄町8-10
093-
321-
4831

日・祝 18:00～22:00

野菜たっぷり減塩を心掛け、和食、洋
食、中華など豊富なメニューを揃えて
お待ちしています。

大里厨房 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ 門司区柳町1-6-1
093-
372-
5023

日・祝 10:00～18:00

花ごよみ ★ ★ ★ ○ ○ ○ 門司区柳町2-1-8
093-
371-
8705

日曜日
11:30～14:00、17:30～22:00
（O.S 22:00）

旬菜　ちよ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 門司区栄町1－1
093-
322-
5922

火曜日・祝日
の月曜日

11:00～17:00
健康のためにバランスのよい定食を提
供しています。

二代目　清美食堂 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○ 門司区東港町2-25
093-
342-
9386

火曜日（祝日
の場合は水曜

日）

月～土11:00～15:00・17:00～
21:00、日・祝11:00～19:00

野菜をしっかり摂って健康になりましょ
う。

未来亭　門司区役所食堂 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ 門司区清滝1-1-1
093-
1239-
7149

土・日・祝 11:00～14:30

西洋食堂　やなぎ亭 ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ 門司区柳町2-2-8
093-
391-
9617

日曜日 11:00～20:00

うどん屋　花千里 ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ 門司区柳町2-3-17
093-
381-
8833

日・月 11:30～14:30、17:00～20:30

キッチンポッポ ★ ★ ★ ★ ○ ○ 門司区柳町2-４-１２
090-
9799-
7210

日・祝祭日 11:00～16:00

スナック　恭子 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
門司区栄町11-6NS
ビル101

093-
332-
6502

土・日・祝日 19:00～24：00

Cafe　Bamboo ★ ★ ★ ★ ★ ★ ◯ ○ ○
北九州市門司区高
田２－３－１３

070-
7421-
6957

水 11:00～19:00 野菜をたくさん食べて元気になろう‼

サンキュードラック 社ノ木薬局 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○
北九州市門司区社ノ
木1-16-6

093-
382-
3639

年中無休 9:00～21:00
生活習慣病やフレイルの予防に向け
て、管理栄養士が有料で食生活の見
直しをサポートします。
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